
 

 

 

 

 

 

 התמכרות דיגיטלית בקרב בני נוער בישראלדוח מסכם למחקר בנושא 

 יחזקאל -ד"ר גלית הירש : חוקרת ראשית

 , מרכז רפואי שיבאמכון גרטנר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאות

 

 שאולי לב רן, המרכז הישראלי להתמכרויות פרופ' :חוקרים שותפים

 ר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאותמכון גרטנ –גב' אנג'לה שיטרית    

 

 מכון גרטנר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאותמדיניות בריאות,  –עו"ד שירה רמות   :יועצים

 פסיכולוגית, מכון גרטנר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאות -גב' שרהלי גלסר

 גיה ומדיניות בריאותדיאטנית, מכון גרטנר לחקר אפידמיולו -גב' סיון בן אברהם שולמן

 המרכז הישראלי להתמכרותפסיכולוג,  -ד"ר אריאל קור

 הפיקוח על הבריאות )לשעבר(, משרד החינוך -גב' עירית ליבנה

 מפקחת הדרכה ופיתוח מקצועי, מחוז מרכז, משרד החינוך -גב' ריבי גבע

 חינוךמשרד ה )לשעבר(, הפיקוח על הבריאות -וייסברגרונית גב' 

 פסיכולוגית, המרפאה לסמכות הורית, מרכז שניידר לרפואת ילדים -גב' גלית זיגמן
 

 

 

 

 

 

 

 במסגרת קול קורא לקידום מחקר אקדמיהמחקר מומן 

 בתמיכת מפעל הפיס

 2023אוגוסט 

 

 

 

  II:דור נייד 

 בקרב בני נוער בישראל התמכרות דיגיטלית

 מכון גרטנר  המרכז הישראלי להתמכרויות מרכז רפואי שיבא, תה"ש תוכנית דור נייד

 ניות בריאותלחקר אפידמיולוגיה ומדי



 

 

 
כל והוא תופס את מקומו ב דפוס התנהגות מרכזי בקרב ילדים ובני נוער הואמסכים השימוש ב

חיוניים ובין היתר היא מזמנת אפשרות  םגוון תפקידיטכנולוגיה הדיגיטלית מל. חייהםתחומי 

משחק ומוסיקה, טיפול רפואי ונפשי, השתתפות, למידה והכוונה, שיתוף ותקשורת מרחוק, ל

שפעות החשש לה השימוש הנרחב במסכים מעלה אתמצד שני, קניות ופעילות פנאי ועוד. 

בשנים האחרונות עם  .יםובריאותי ים, התנהגותיים, כלכלייםחברתיחומים: שליליות במגוון ת

ביל ובמק ,פעילויותהעליה במשך השימוש ובמגוון ה

עלו שאלות בנוגע  ,לירידה בגיל תחילת שימוש

הפרעות שינה, כאבי  של שימוש במסכים על שלכותלה

מצבים  ועוד , בעיות עינייםשלד שרירראש, כאבי 

 .בריאותיים שונים

, 2019כשכתבנו את הצעת המחקר הנוכחי, באמצע 

משתמשים במדיה דיגיטלית שילדים מעט  ישש הערכנו

 מעל הרצוי ויתכן שהם יפתחו התנהגות התמכרותית

נכנסנו  ,מגפת הקורונה וץפר )התמכרות דיגיטלית(. עם

 הדיגיטלית, האל המדיהועברו  הפעילויותוכלל  ,לסגר

חבת של התמכרות ה נרגבר החשש לתופעכבר  ואז

או שעות רבות של שימוש יומי בטלפון  ,דיגיטלית. אולם

מצב התמכרותי. כדי שנגדיר את האדם כמכור  מגדירותבמחשב גם אם הן מוגזמות, עדיין לא 

לבחון האם השימוש מלווה בסבילות )יש צורך יש עליו לענות לקריטריונים ברורים ובין היתר 

למרות הפגיעה בתיפקוד  האם המשתמש ממשיךמילה וגשל תופעות בלהעלות המינון(, 

הסיווג  "פעהתמכרות למשחקי מחשב ולהימורים דיגיטלית הוגדרה  2018בשנת היומיומי. 

 ספר האבחונים למצבים מנטלייםגם וכהפרעה התמכרותית  (ICD10*) הבינלאומי למחלות

(†DSM)  ב כהפרעה י מחששימוש בטכנולוגיה דיגיטלית ובעיקר משחקלהגדיר שקל

 .עם קריטריונים מתאימים להתמכרות התמכרותית

                                                           
* International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision 

† Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

 פתח דבר

"הסביבה המקוונת היא זירת פעילות 

מרכזית בעולמם של ילדים ובני נוער. הם 

פעילים בה לצרכים מגוונים, לפרקי זמן 

הולכים וגדלים, ומגיל צעיר יותר מבעבר. 

המרחב המקוון מקנה לילדים ולבני 

הנוער הזדמנויות להכיר, לתקשר, 

 לשחק, אך גם לפגוע ולהיפגע. לצד

היתרונות הגלומים בו, הוא טומן בחובו 

הסיכונים הטמונים בעולם . סיכונים רבים

אך  ,המקוון רלוונטיים לכלל האוכלוסייה

צמים כאשר מדובר בילדים ובני הם מתע

השימוש : הסיבות לכך הן בין היתרער. נו

הנרחב של קבוצות גיל אלו ברשת 

האינטרנט; חשיבותן של מערכות 

גילים אלו ומרכזיות היחסים החברתיות ב

הרשתות החברתיות בניהולן; חוסר 

אלה להתמודד עם בשלות רגשית בגילים 

 ."תהסיכונים והפגיעו

-הגנה על קטינים במריב המקווןמתוך: 

 2022דוח מבקר המדינה 



 

 

ף השימוש וחשש שתוביל להתמכרויות, בחרנו לבצע מחקר בשל העלייה הדרמטית בהיק

 ,שיעור המתמכרים למדיה דיגיטלית לפי מאפיינים סוציודמוגרפיםאת  שמטרתו להעריך

 רערוך סקרנו לבחלשם כך . ולתאר את ההשלכות האפשריות של שימוש מוגזם במסכים

לטלפון סלולארי, לאינטרנט כלל בין היתר שאלוני התמכרות ש ,בקרב ילדים ובני נוער

 ממלכתיהבחינוך ( 12-15)גילים י חטיבות ביניים תלמידבסקר השתתפו . ולמשחקי מחשב

בני נוער של  ותקבוצכן ו כיתהבבמהלך שיעור  שענו לסקר ()באוכלוסייה היהודית והערבית

 שרואיינו במסגרת פאנל אינטרנטי. 15-18 יםבגיל

 

ממצאי הסקר בנוגע להרגלי השימוש של בני הנוער במדיה דיגיטלית בדו"ח הנוכחי מוצגים 

ההבדל בשל . "מכורים"ושל  "כבדים"לפי סוגי הפעילויות וכן המאפיינים של משתמשים 

י חט"ב מאפיינים סוציודמוגרפים אחרים )בעיקר רמות דתיות( בין תלמידבובגילים 

)הבדל שנבע  ההבדל בשאלון שהוצג לכל קבוצהכן בגלל למשתתפים בפאנל אינטרנטי ו

, ישנם ממצאים שהוצגו בנפרד לכל אחת משלוש הקבוצות: משיקולים של אתיקה במחקר(

נסוף ב .15-18, אוכלוסייה יהודית גיל 12-15ת גיל י, אוכלוסייה ערב12-15אוכלוסייה יהודית גיל 

ת שבוצעו ברשתות חברתיות ושאלונים לארגונים סקירותוצאות של מוצגים נספחים עם 

 בנושאים הקשורים בהתמכרות להימורים מקוונים.

 

 תודות:

 ,למנהלי מחלקת החינוך, לחוקרים וליועצים: המחקר כל השותפים לתוכניתאנו מודים ל

מהלך ב יםסקרהתנהלות השתרמו להמורים הרכזות ולכל למנהלות בבתי הספר, 

 .כל התלמידים שהבינו את החשיבות והסכימו להשתתףלו, השיעור

 

 :במכון גרטנר מחקרה צוותולכל  מחקרהמתאמות ולמרכזות  תודה מיוחדת

 ,שולמן-בן אברהם סיון, דולב מירב ,גרינשפן תהילה ,ביעזרא אתי ,וגמן הדס ,אילן ויתר

 .שירה רמות ,שרהלי גלסר, דפנה פולק

 

מכון מ גריפל וקאריןגבע  ולעדיסקר בחברה הערבית  ביצועגיוס ועל אבומוך  לשמסתודה 

 .המחקר מדגם

  



 

 

אשת חינוך ו גננת , שהיתהכרמלה, היקרה מכל עבודה זו מוקדשת לזכרה של אימי

ובגן שלה  -ראו לו את הדרךאם רק י - להצליח שכל ילד יכולהאמינה היא  .מיוחדת

אבל  ,. אמא נפטרה במהלך כתיבת הדוח הזהלמאות ילדים הראתה את הדרך

אפשר רק באמצעות להסביר לנו שללמד אהבת הארץ ואהבת הזולת  הספיקה

עם  עדיףטענה, חשבון לא במסכים. אפילו ללמוד  – מו פעםכ -טיולים ומפגשים 

 מהנה. כמובן יותרמוחשי ומחשבים, זה הרבה יותר בועלים ולא אבנים 

 *שיבוליםשל ים  תהחייה הי שירת

 

 

 

 

 

 

                                                           
 רוןטן, לחן: חיים אגנון, ביצוע: הגבעמילים: יצחק קיינ *

 ים השיבולים שמסביב

 .על גליו לשוט יצא הרוח

 ,אלף חיוכים אלי שלח האביב

 .שמש חביבה יצאה לשוח

 ,על המיתרים המפיקים צלילי זהב

 ,ם אל מול התכלתהם המזמרי

 .אלף מלאכים השרים שלום לסתיו

 נושקים ומלטפים פצעי שלכת

 אלף שיבולים, אלף מלאכים, אלף חיוכים

 ,גם האהבות באור נפלא

 ,שוב פורחות כולן בשדות הזמר

 אלף לבבות שלוחים אלייך, ילדה

 .ררזר שירים קטף לך משו

 יש אומרים: "נפלא הוא ריחן של אהבות"

 יש אומרים: "אורן הוא ים של זיו",

 ,אלף ציפורים לקולך שיר מזמרות

 .יפית כה ילדתי מן האביב
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 8           רקע-חלק א'

 9        התמכרות דיגיטלית .1א. 

 13        התמכרות לאינטרנט .2א.

 19   מקוונים ומשחקי מחשב התמכרות להימוריםסיווג של  .3א.

 20        ורים מקווניםהימ .4א.

 23       התמכרות למשחקי מחשב .5א.

 28       התמכרות לטלפון סלולארי .6א.

 35          מטרות -חלק ב

 36          שיטות -לק גח

 37        לתוכנית המחקר הקדמה 1ג.

 38        איתור האוכלוסייה 2ג.

 40          אתיקה 3ג.

 41         ביצוע הסקר 4ג.

 43         ניתוח נתונים 5ג.

 44          תוצאות -'חלק ד

 45       לתוצאות הסקר הקדמה .1.ד

 47        מאפייני האוכלוסייה .2.ד

 50      סלולארישימוש והתמכרות לטלפון  3ד.

 60        התמכרות לאינטרנט 4ד.

 63       התמכרות למשחקי מחשב 5ד.

 71      ים דיגיטליםרהתמכרות להימו  6ד.

 72       התמכרות דיגיטלית ובריאות .7ד.

 78           סיכום -פרק ה

 80         רשימת ספרות –פרק ו 

 87          נספחים -ז פרק 

 ICD-10        88סיווג לפי  .1ז.

 89    מיפוי דיווחים ברשתות על התמכרות להימורים .2ז.

 90    סקר פניות לארגונים העוסקים בפניות ילדים .3ז.

 

  

 תוכן עניינים
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ובעיקר  -במדיה הדיגיטלית בכל שכבות האוכלוסייה  , לנוכח השימוש הנרחבבשנים האחרונות

על  טכנולוגיה זועלו שאלות בנוגע להשלכות האפשריות של השימוש ב -בקרב ילדים ובני נוער 

נולוגיה זו להתמכרויות הפרט והחברה. בין היתר, עלה החשש לגבי התרומה האפשרית של טכ

היתר תגרור תופעות של סבילות, גמילה בין ו שתענה לקריטריונים של התמכרות וכז דיגיטלית

שיעור הימצאות של התמכרות דיגיטלית בקרב מתבגרים כמו שנבחן באמצעות ופגיעה בתיפקוד. 

שיעור המצאות של התמכרות לאינטרנט היה תלוי בסוג הפעילות: מאמרים  של מאותעל -ניתוח

, (מחקרים 40) 6.9%עמד על  מחשב , שיעור התמכרות למשחקי(מחקרים 178) 12.1%עמד על 

 .[1]( מחקרים 12) 12.2%לרשתות חברתיות עמד על ו, (מחקרים 26) 21.6%לטלפון חכם על 

במחקר הנוכחי ביקשנו לבחון את שיעור ההימצאות של התמכרות דיגיטלית לטלפון סלולארי, 

את הקשר בין מאפיינים  ולהעריך לאינטרנט ולמשחקי מחשב בקרב בני נוער בישראל

 סוציודמוגרפיים ו/או בריאותיים לבין התמכרות דיגיטלית.

בחטיבות ביניים בחינוך הממלכתי  איסוף המידע התבסס על סקר דיגיטלי שבוצע בקרב תלמידים

פאנל שהיו חלק מ 12-15בני נוער בגילים  250 במגזר הערבי( וכן בקרב 396 -במגזר היהודי ו 1602)

 אינטרנטי.

הרגלי שימוש במכשירים דיגיטליים לפי סוג , דמוגרפיים-מאפיינים סוציוכללו בין היתר נסקר ב

לאינטרנט  התמכרות(, מבחן SV-SAS*)סלולארי מבחן התמכרות לטלפון , סוג הפעילותוהמכשיר 

(†IAT-s)  ההתמכרות למשחקי מחשומבחן (‡10-IGDT). נכללו שאלות על מצבי בריאות  ,בנוסף

והתנהגות בריאות. לפי דיווחי הילדים בסקר חשובו שיעורי ההימצאות של התמכרויות דיגיטליות 

כמו )קשר בין התנהגויות בריאותיות שונות נבחן ה ,קבוצות בסיכון. כמו כןם של והוערכו מאפייני

לבין התמכרות דיגיטלית. לבסוף מופו השלכות בריאותיות של שימוש ממושך  (עישון תזונה ועוד

 במסכים.

                                                           
* Smartphone Addiction Scale-short Version 
† short vertion of I nterner Addiction Test 
‡ Ten-Item Internet Gaming Disorder Test 

 תקציר מנהלים

 



 הקדמה  __________________________________________________________________________: התמכרות דיגיטלית___________IIיד_דור ני

7 

 

מתוצאות הסקר עולה כי שיעור התמכרות דיגיטלית תלוי בסוג הפעילות ובמאפייני המשתמש. 

מהמגזר  בגיל חט"ב מבני נוער 30.2% -ב נמצאשימוש שמוגדר כהתמכרות לטלפון סלולארי 

. נמצא כי 18-15מבני הנוער בני  27.5% -ו הערביגיל חט"ב מהגזר מבני נוער ב 23.2% ,היהודי

להתמכרות מעלה את ההסתברות  בטלפון סלולארי ()מעל שש שעות ביום שימוש כבד

ינטנרט בבני א. כמו כן, שיעור התמכרות ללא כל שימוש כבד קשור להתמכרות אך, סלולארית

 שיעור המכורים לאינטרנט בבני(, ובערבים 15.3%-ו ביהודים 16.2%) 15.8%עמד על  12-15

 שימוש כבד בטלפון סלולארי מעלה את הסיכון להתמכרות לאינטרנט. 17.5%עמד על  18-15

נמצא כי  ,מחשב . בהקשר למשחקילא כל המשתמשים הכבדים בטלפון מכורים לאינטרנטאבל 

מהילדים  1/3-כ. יםדחילוניים ומסורתיים יותר מדתיים וחר, וים במחשב יותר מבנותבנים משחק

או התקדמות בשלבי  משחקי מחשבשל משלמים עבור רכישה )ממלכתי בלבד( בגיל חטב 

 4.1% -ו םיהודיב 4.6%) הוגדרו כמכורים למשחקי מחשב 4.5% בקרב תלמידי חט"ב. המשחק

בקרב . שחקי מחשב היה גבוה יותר משיעור הבנות המכורותלמכורים ושיעור הבנים המ (בערבים

 . 5.1%ובקרב הערבים השיעור עמד על  דיווחו כי הם עוסקים בהימורים מקוונים 3.9%ם: היהודי

שיעור ההתמכרות הדיגיטלית )לטלפון סלולארי, לאינטרנט או למשחקי בהקשר למדדי בריאות: 

ן הקשר )מה הסיבה ומה התוצאה( אך כיוו ,ויההמחשב( נמצא קשור עם התנהגות בריאותית לק

ההשלכות כמו כן, ו סיכון לבעיות שינהנמצאה קשורה בעליה בהתמכרות למסכים  לא ידוע. עדיין

 .עייפות וכאבי צוואריו ההבריאותיות השכיחות בטווח הקצר לאחר שימוש ממושך במסכים 

אך להתמכרות  ,וגדרים כמכוריםדיגיטלית אינם מם במדייה לסיכום, רוב בני הנוער המשתמשי

עלולות להיות השלכות בריאותיות משמעותיות. ישנם מאפיינים סוציודמוגרפיים דיגיטלית למדיה 

ובעיקר הרגלי שימוש )כמו שימוש כבד( שיכולים לעזור באיתור קבוצות סיכון לצורך מניעה או 

יש השלכות בריאותיות ותי שאינו התמכרגם לשימוש ממושך  ,טיפול בהתמכרות דיגיטלית. בנוסף

לצורך מניעה משים ובשל העליה המואצת בשימוש יש להתייחס לכלל אוכלוסיית המשת

 ראשונית ושניונית של בעיות בריאותיות.
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 התמכרות דיגיטלית .1א.
 

התמכרות ככלל מתייחסת לשימוש הולך וגובר 

בחומרים, או לדפוסי התנהגות שמביאים את 

פסיכולוגית וגופנית. באופן  המשתמש לתלות

היסטורי הגדרת ההתמכרות התייחסה רק 

לסימפטומים הנגרמים על ידי שימוש חוזר ונשנה 

התמכרויות עבר עוסק בתחום ההבחומרים. אך 

אופן  ;שינויים דרמטייםבשנים האחרונות 

ההמשגה של התמכרויות והכללת התופעות 

השונות תחת הגדרת התמכרות, היו במוקד 

. כיום הלב המחקרית והקלינית תשומת

פעילות  לגביבמונח "התמכרות" גם  יםשתמשמ

או התנהגות אובססיבית המפרה את ההתנהלות 

היומיומית ומדגימה דפוס דומה להתמכרות 

  [2]לחומרים.

החשובים לסיווג  מקורות, שני הלכך בהתאם

ספר האבחונים למצבים מנטליים  -מחלות 

(DSM Diagnostic and Statistical Manual )

דנו בהרחבת  -( (International Classification of Disease ICDוהסיווג הבינלאומי למחלות 

 חומרים פסיכואקטיביים, אלא גם סוגים מסוימים כדי לכלול בה לא רק ,הקטגוריה של התמכרות

עלתה גם השאלה בנוגע  ,בנוסףולמשחקי מחשב. , התמכרות להימורים משלל של התנהגויות

 . [3,4] [3]( עודו, מין, לגניבותהתמכרות ללהתמכרויות התנהגותיות נוספות )

ובעיקר בקרב  - שכבות האוכלוסייהבכל מדיה הדיגיטלית השימוש הנרחב ב נוכחל ,לאחרונה

עלו שאלות בנוגע להשלכות האפשריות של השימוש במדיה דיגיטלית על הפרט  - ילדים ובני נוער

עלה החשש לגבי התרומה האפשרית של טכנולוגיה זו להתמכרויות  ,בין היתר. והחברה

 .התנהגותיות

      ASAM החברה האמריקאית להתמכרות רפואית 

( American Society of Addiction Medicine ,)

הגדירה התמכרות כמחלה כרונית ראשונית 

המאופיינת בפעילות מוחית המשפיעה על מנגנונים 

של מוטיבציה, פיצוי, זיכרון ותהליכים הקשורים להם. 

תפקוד לקוי של מנגנונים אלו עלול להתבטא 

הליכים ביולוגיים, פסיכולוגיים, וחברתיים בת

 [115] מרכיבים להתמכרות. בהתאם לכך, [113,114]

 -( salienceחשיבות )ו בולטותתר: כוללים בין הי

על הפעילות הממכרת חולשת על החשיבה, 

 moodשינוי מצב רוח )יות, ההתנהגועל הרגשות ו

modification )-  אנשים עוסקים בפעילות במטרה

צריכה  -( toleranceסבילות ), לשנות את מצב הרוח

גמילה , מוגברת של ההתנהגות הממכרת

(withdrawal )-  נעימה המופיעה אצל תחושה לא

, פעילותאת האנשים המנסים להקטין או לצמצם 

-בעיות פסיכולוגיות ובין -( conflictקונפליקט )

 -( relapseהישנות ), פעילותהאישיות הנובעת מ

 .מאמצים שלא צלחו להפסיק לעסוק בהתנהגות
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מתייחסת לדחפים או התנהגויות לא מבוקרים, מוגזמים ומטרידים הקשורים דיגיטלית  התמכרות

שכתוצאה , טלפון הסלולארי, אינטרנט, רשתות חברתיות וכו'(, מחשבמדייה דיגיטלית )לשימוש ב

 .[5,6] מהם קיימת פגיעה או מצוקה אצל המשתמש

 problematicגם במונחים כמו: "שימוש בעייתי במדיה" )למסכים  ההתמכרותיש המכנים את 

media use""שונות ה .ות טכנולוגית או דיגיטלית""התמכר ,"(, "שימוש כפייתי או תלותי במדיה

הסכמה על ההגדרה של התמכרות דיגיטלית, על הכלים משקפת, בין היתר, העדר  מונחיםב

ח חוששים כי החלת המונהאנשי מקצוע ישנם . מופרזשימוש של השלכות ח טוולמדידתה, ועל 

מצד אחד הוא  ;בטכנולוגיה דיגיטלית, עלול להיות בעייתימוגבר "התמכרות" על שימוש יומיומי 

, עלול להמעיט בערך הפגיעה עבור אלה שהשימוש אכן מוביל לליקוי תפקודי וחברתי משמעותי

כנולוגיה, היא אינה בור אלה שלמרות השימוש המוגזם שלהם בטומנגד, להפריז ברמת הסיכון ע

לא ברור מתי ובשביל מי שימוש בטכנולוגיה דיגיטלית חיובי ומועיל, ומתי המדיה מזיקה לתפקודם. 

השימוש ברשת חברתית יכול לשמש אמצעי להסחת , הופכת לבלתי הולמת ומזיקה. לדוגמא

דיה יכולות להיות תוצאות חיוביות כי המשתמש הדעת מתחושת עצב. במקרים אלו, לשימוש במ

יכול להרגיש טוב יותר באופן זמני. יחד עם זאת, יכולות להיות לכך תוצאות שליליות, מאחר 

והסיבה האמיתית לתחושת העצב לא טופלה וכתוצאה מכך, בטווח הארוך, ההרגל של דרך 

 .טופלידדות זו עלול להפוך לחזרתי, עד שהתמו

 שבוחנים קיימים מחקרים, ה על הפרטוהשפעתהתופעה על הגדרת  כמהלמרות חוסר ההס

ממשיכים להשתמש באופן מופרז, גם כשיש לכך השפעות שליליות מסויימים מדוע אנשים 

נמצאו קשורים להתנהגות התמכרותית כזו.  אחרים, התנהגותיים וםמאפיינים אישיותייעליהם. 

 הם גורמיהמשתנים שנבחנו ברור האם עיתים לא מנגנוני ההשפעה לא ידועים, וליחד עם זאת, 

 .תוצאה של השימוש המוגברה להתמכרות זו או שהם סיכוןה

האם  :זה בהקשר לנושא חשובותשאלות  יםמעלהתמכרות דיגיטלית ל בנוגע יםהמחקרבנוסף, 

 סוג הפעילותבהתמכרות לדיגיטלי מסוים? האם מדובר  במכשירההתמכרות מכוונת לשימוש 

הפעילות היא שמגדירה ויוצרת את ההתמכרות? האם ההתמכרות תלויה  כמותת? האם הדיגיטלי

  השימוש? בתוכן

 ,מחקרים בתחום עדיין בוחנים את ההשפעה היחסית של מכשירים שונים לעומת פעילויות שונות

על התפתחות התנהגות התמכרותית. אם הממצאים יראו כי הרכיב ה"דיגיטלי" הוא המשמעותי, 
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 ,הוצע כי עד שלא יוכח אחרת .[7] ך להתייחס להתמכרות טכנולוגית במובנה הרחביהיה צור

תהיה התייחסות למשותף להתמכרות למכשירים ולפעילויות השונות )לאינטרנט, למשחק 

 טויים שונים של אותה הפרעה בסיסיתויש להתייחס אליהם כמו בי ,דיגיטלי, ולטלפון סלולרי(

שימוש ברשתות חברתיות, התמכרות לאינטרנט היא המסגרת של יש הטוענים כי  ,לדוגמא .[8,9]

הללו  יםכל השימושלכן ו, [10,11] אחרות הקשורות לאינטרנט משחקים דיגיטליים והתנהגויות

ללא קשר לסוג הפעילות או  ,אינטרנטההוא  ממכרה מרכיביכולים להיחשב כהתמכרויות בהן ה

משחקים דיגיטליים, להתמכרות לרשת חברתית, יש הטוענים כי , מצד שני .הממכרהיישום 

ויכולים לשקף התנהגויות התמכרויותיות  ,טפונים הם ספציפיים יותר ותכליתיים יותררולסמא

 .יחודיות ובהתאם גם שכיחותם תהיה שונה

 

שונים ויות סוגי פעיללים שבחנו את ההתמכרות הדיגיטלית בפרקים הבאים מתוארים מחקר

בכל פרק . לטלפון הסלולרי החכם )סמארפון(באופן ספיציפי גם ו( וכו' )אינטרנט, משחקי מחשב

 .תמכריםאו מאפיינים של המ י נוער וגורמי סיכוןמתוארת התופעה, שכיחותה בקרב ילדים ובנ
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ב בקרבחנה את שיעור ההמצאות של התמכרות דיגיטלית  2022שנת מטה אנליזה שפורסמה ב

שיעור סוגי פעילות; ההמצאות נבדקו לפי  ימדינות. שיעור 64-מאמרים מ 498וכללה מתבגרים 

, שיעור התמכרות למשחקים (מחקרים 178) 12.1%המצאות של התמכרות לאינטרנט עמד על 

, שיעור (מחקרים 26) 21.6%, שיעור התמכרות לטלפון חכם עמד על (מחקרים 40) 6.9%עמד על 

 .[1]( מחקרים 12) 12.2%חברתיות עמד על  התמכרות לרשתות

 ומה בישראל?

 13בני נוער בגילאי  500בקרב  2022שנת שנערך בישראל בבסקר של איגוד האינטרנט הישראלי 

מבני הנוער  32%שש שעות ביום עומד על  מעלשימוש במסכים השיעור  שנים, נמצא כי 18עד 

ובקרב החברה הערבית.  47% -בקרב חרדים( ו 31% -בקרב חילוניים, ו 45%מהחברה היהודית )

כי השימושים הנפוצים ביותר שלהם במסכים הם צפיה דיווחו  14עד  12ים נוער בגילהני ב

(, בעוד שבקרב בני 40%( ומשחקים )51%(, רשתות חברתיות )63%האזנה למוזיקה )או  בסרטים

 .[12]( 21%אחוז המדווחים על משחקים כשימוש נפוץ, נמוך בהרבה ) ,שנים 18עד  15 יםנוער בגיל
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 נטרהתמכרות לאינט .2א.
 

הבחנה בין אמצעי ללא  התמכרות לאינטרנטת התופעפרק זה מתוארים מחקרים שבחנו את ב

)למשל, סרטונים,  או בסוג התוכן הנצרך )למשל מחשב נייח, טאבלט או טלפון חכם( לישההג

 גלישה ברשת חברתית, האזנה למוזיקה, גישה לאימיילים ומשחקים(.

 של התמכרות לאינטרנט תאור התופעה

, באופן הפוגע בחיי אינטרנטשל שימוש יתר ותלותי במצב מתייחסת לט התמכרות לאינטרנ

 ,תמכרות זו באה לידי ביטוי בבילוי זמן ממושך באינטרנט תוך ויתור על קשרים חברתייםהיומיום. ה

שימוש למטרות מדובר על  ,. לעיתיםשימושהבחוסר יכולת לחדול מו ,מטלות ועיסוקים אחרים

 .]13[ שיפור מצב רוח ירוד או בריחה מהמציאות

 שטענו בעוד שיש. חלוקות ,הדעות לגבי ההגדרה של התמכרות לאינטרנט כהפרעה נפשית

יש הקושרים את ההתמכרות לאינטרנט כבעיה  ספרי האבחנות, התופעה במסגרתלהכללת 

 . [14]סוציאליים שונים-בניהול זמן, להפרעת שליטה בדחפים או למצבים פסיכו ת לקושיינלוו

נקבע כי אין די ראיות מדעיות לתמוך באבחנה  DSM-5 -לקראת פרסום השהתנהלו בתום הדיונים 

 המנטליותספר האבחנות הוצאת לקראת נושא נרשם לדיון וה ,"internet gaming disorder"ל ש

סיווג המחלות מסגרת ב הוגדרו כהתמכרותשפעילויות אינטרנט  ישנןיחד עם זאת,  . [3,15]בעתיד

 יגיטליים/וידאוולמשחקים ד נטרבאינטהפרעות התמכרות להימורים  :ICD-11גירסה הבינלאומי ב

 .[6,15,16] (1מספר  נספח)התנהגותית נכללו כהתמכרות  נטרנטיבא

על קריטריונים מקובלים  יםהנשענכלים התמכרות לאינטרנט באמצעות  נהגו לאבחןבעבר 

 הסימפטומים של גמילו)סבילות(  הכוללים בעיקר טולרנטיות ,לזיהוי התמכרות לחומרים

, ולפיה נבנו ת לאינטרנטלתה גישה שונה להערכה של התמכרובשנים האחרונות, ע. [19–17]

בוחנים גם הסולמות ושאלונים כלים אלו כוללים . [18,20] יחודית זואבחון התמכרות ל םכלי

 א)לדוגמ ועוד היבטים יחודיים לפעילות באינטרנט כמו חרדת החמצה, פגיעות

Internet Addiction Scale- IAS , PIUQ-Problematic internet use questionnaire )[21,22]. 

אצל מכורים לאינטרנט שינויים הודגמו  (MRI -וPET, EEG)הדמייה מוחית בהמשתמשים מחקרים ב

שוני באזורי מח שונים האחראים  נצפה MRI -ב .[23,24] ברמה הביולוגית, המבנית והתפקודית

של גילוי קונפליקט,  יםאקטיבציה נמוכה בשלב ודגמהה EEG -ב. [25] על מערכת תגמול/עונש
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שגם הפעילות המוחית וגם הרמה  ,אןמכ. ביצועים המלווים בטעויותכן ו ,זמן תגובה ארוך

 ניצפו FDG-PET -ב .[25,26]כישורים נמוכים בקבוצת המכורים לאינטרנט  ותמדגימהביצועית 

מצאות רצפטור יבה) ושינויים נוירוביולוגיים (מטבוליזם של גלוקוז)בהבדלים בחילוף חומרים 

עם סריקות בני נוער מכורים לאינטרנט  17סריקות מוח של  ווהשהשמחקר  .D2)  [27]דופמין ל

בקשרים שבין סיבי  ותפגיע לאינטרנט המכוריםאצל הדגים  ,בני נוער שאינם מכורים 16של 

יש לציין כי השינויים  .ברגשות, קבלת החלטות ושליטה קוגניטיביתהקשורים ים באזורים עצב

 .[28]ומים לשינויים הצפויים אצל מכורים לחומרים המוחיים שהודגמו בקרב מכורים לאינטרנט ד

 

 שיעור המכורים לאינטרנט

שנע בין  טווח רחבדגימים מה הימצאותהשיעורי עם  בכל העולם מתוארותהתמכרות לאינטרנט 

השונות העולמית בשיעורי ההתמכרות לאינטרנט  .[31–29] אחוזים בודדים ועד עשרות אחוזים

מדדי , בינטרנטשיעור החדירות של האתלויה בבין היתר במאפייני המקום והאוכלוסייה, וקשורה 

של האוכלוסייה  אישיותייםהבדלים סוציודמוגרפים וו ,בדלים תרבותייםה, באזורהפיתוח הכלכלי 

המשגה והגדרת גם לנבוע מהבדלים ב היכוללאינטרנט השונות בשיעור ההתמכרות . הנבדקת

 .[34–31] )השאלון ששימוש לסקר( המחקר ובכלי( שימוש מוגבר התופעה )למשל התמכרות או

מספר רב של מחקרים בוצעו כדי לאמוד את שיעור ההתמכרות לאינטנרט. להלן מספר דוגמאות 

 , במקום ובכלי המדידה.ןבזמ בין היתר התלויטווח המייצגות 

שימוש בעייתי  להערכת שיעור 1997-2009סקירה של שמונה מחקרים שפורסמו בשנים 

גרים וסטודנטים אמריקאים, הציגה טווח בקרב מתב Problematic Internet Use, PIU)) באינטרנט

העדר  טווח רחב זה יכול להיות מוסבר על ידי[18,35].  לשכיחות התופעה 26%עד  0%שבין 

שלושה מחקרים השתמשו . למשל, באותה תקופה התמכרותקריטריונים ברורים להגדרת 

. המחקרים האחרים 15.2%-9.8%בין שובהם נמצא ההימצאות בטווח  DMS-IVבקריטריונים של 

על פי  PIUחנו . שלושה מחקרים ב26%והגיעו עד הימצאות של  השתמשו בכלי הערכה שונים

השלכות חברתיות שליליות, לדוגמה היעדרות מלימודים או מעבודה, והבעת רגשות אשם 

 וש וסוג התוכן.זמן שימעל פי   PIUבשימוש יתר, ומאמר אחד הגדיר

שיעור נמצא  ,בנוגע להתמכרות לאינטרנט בקרב תלמידים בהונג קונג 2012-בסקר שבוצע ב

. [36]( בנותב 9.8 -ו בבנים 13.7)שנות אדם  100-ל 11.8של  ושיעור היארעות 16%הימצאות של 
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, נמצאו (15ועד  13מגיל )קונג במשך שלוש שנים -אחר תלמידים בהונגבסקר נוסף שכלל מעקב 

המוביל לבעיות  ,)שהוגדרה כשימוש בלתי נשלט של הפרט ,לאינטנרט שיעורי התמכרות

 22.5%-ו ,26.7%, 26.4%של ביצועים אקדמיים( או ב פסיכולוגיות, חברתיות ולפגיעה בעבודה

 .[37]בהתאמה  ,15, 14, 13 יםבגיל

 בישראל?המצב מה 

בחן את שיעור השימוש הפתולוגי ( ש2012) סקר בינלאומיהיו חלק מבני הנוער בישראל 

מתבגרים(. בהתבסס על הציון בשאלון  11,116מדינות באירופה )סה"כ  11-באינטרנט ב 

משתמשי האינטרנט סווגו  (Young Diagnostic Questionnaire -YDQ) התמכרות לאינטרנט

. MIU) maladaptive internet use) ,(PIU) pathological internet use, שימוש הולם: לקטגוריות

ושונה באופן  בבנות 3.8%בקרב בנים ו  5.2% תהבאינטרנט היפתולוגי השכיחות של שימוש 

ני הנוער בישראל נמצאו עם השיעור הגבוה ביותר של שימוש בבסקר זה  מובהק בין המדינות.

 .PIU=11.8% - [38] ו  MIU=18.2% :בעייתי באינטרנט

תמכרות , שכלל מחקרים שבחנו את שיעור הה2014משנת  אנליזה-בניתוח מסוג מטה

, אך נמצאו הבדלים ]39[ 6%ברחבי העולם, השיעור העולמי המחושב עמד על  *לאינטרנט

, 11%בשיעורים בין אזורים שונים: השכיחות הגבוהה ביותר הייתה במזרח התיכון עם כמעט 

(. השכיחות בארצות הברית הייתה מעט 3% -והנמוכה ביותר היתה בצפון ובמערב אירופה )כ

 .8%גבוהה יותר מהממוצע העולמי, 

מדינות ובחנה את שיעורי ההמצאות  31-מחקרים מ 113, כללה 2020-מטה אנליזה שפורסמה ב

של התמכרות לאינטרנט ושל התמכרות למשחקים אינטרנטיים. השיעור הממוצע של התמכרות 

בניתוח זה דווח רק  .2.5%ושל התמכרות למשחקים אינטרנטיים על  7%לאינטרנט עמד על 

כרות ההבדל בין מדינות "מערביות" למדינות "מזרחיות" כאשר שיעורי ההמצאות של התמ

 . [40] בהתאמה 4.6%-ו 8.9%לאינטרנט עמדו על 

סיכון להתמכרות לאינטרנט. לפי ממצאי החילק את המשתתפים לפי רמת סקר שנערך בקוריאה 

מהמשתתפים נמצאו  20.9%, ללא סיכון להתמכרות הקבוצשייכים למהמשתתפים  60% הסקר,

נשים נמצאו בנוסף, נמצאו בקבוצת סיכון גבוה להתמכרות.  19.1%-ובקבוצת סיכון פוטנציאלית, 

                                                           
 Young Diagnostic Questionnaire (YDQ) and Internet AddictionTest (IAT)באמצעות מבחנים המכונים:  *
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  . [41]מגברים יותרבסיכון גבוה 

שיעור ההמצאות וכללה מגוון מחקרים על מבוגרים וילדים,  2022 -אנליזה שפורסמה ב במטה

בקרב  13.8%השיעור היה (. מחקרים 178-ב) 12.1%של התמכרות כללית לאינטרנט עמד על 

נמצא הבדל מובהק בקרב מבוגרים.  16.2% -בקרב בני נוער ו 12.5%ילדים בגיל בית ספר יסודי, 

אך גם כתלות בסוג המבחן.  ,כתלות במאפיינים סוציודמוגרפים לאינטרנט תבשיעור ההתמכרו

נמצאה מגמת עליה בשיעור המכורים לאינטנרט בשני העשורים האחרונים ובמיוחד כמו כן 

 [1] במהלך התפרצות מגפת הקורונה.

 מהבדלים במאפייני האוכלוסיה יכולה לנבוע אינטרנטל שונות בשיעורי ההימצאות של התמכרות

 . להלן דוגמאות:וכלי האבחוןמקום הזמן, ה

  הפרעה אימפולסיביתלהתמכרות או מתייחסים להאם למשל ; התופעה באבחנה שלגישות שונות. 

 או אחריםחברתית  ותרשתשחקים, צפייה בסרטונים, מלמשל ; הכללת מגוון שונה של פעילויות. 

 המגדירים התמכרות לאינטרנט יש ; כבסיס להגדרת ההתמכרות 'השימוש משךל'התייחסות הבדלים ב

 .כיב הזמן לא בהכרח משקף התמכרותטוענים כי מרבעוד אחרים מוגבר, שימוש לפי 

 כלי אחר."י לא עשאלון אחד ו "יייתכן ואדם יהיה מסווג כמכור ע ;התמכרותכלים שונים להגדרת ה 

 ( הבדלים בנקודת החתךcut-off.המגדירה שימוש בעייתי ולא בעייתי ) 

 למשל, מאז הטמעת הטלפון החכם השימוש באינטרנט נעשה נגיש ושכיח ;תקופות מחקר שונות. 

 בני גילםכלל שונה מ סטודנטים תדגים שיעור התמכרות ת מחקר שללמשל, אוכלוסיי ;הטיות בחירה. 

 נושא רגיש כמו התמכרותבהמתקבל אישי שגוי בשל מידע סיווג  ;ת מידעהטיו.  

 

 לאינטרנט המאפיינים וגורמי הסיכון להתמכרות

חשוב  ,תאור המשתנים המאפיינים ילדים ובני נוער העלולים להיות בסיכון להתמכרות לאינטרנט

. עבורה וניתשניהראשונית והמניעה לגיבוש דרכי האוכלוסיה בסיכון ו תהגדרל כבסיסהיתר  יןב

יכון קשורים בסבאינטרנט יש לציין שעד כה לא ברור האם מידת השימוש או אופן השימוש 

את  ןחוקרים ברחבי העולם ניסו לאפיי משום כךו ,התמכרות או שמאפיני הילד הם הקובעיםל

 "מכורים".כהילדים המוגדרים 
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הקשורים  קטגוריות של משתנים הגדירו החוקרים ארבע [31]בנושא  מאמריםה של מגוון סקירב

 :בקרב מתבגרים עם התמכרות לאינטרנט

  מגדר גברי, משפחתית גבוהה הכנסהרמת  - דמוגרפיים-סוציומאפיינים. 

 דמים נמוכים ביצועים אקעימותים במשפחה,  - , אישיותיים וסוציאלייםמאפיינים פסיכולוגיים

 .ושיעמום בשעות הפנאי

 ם מקוונים ושימוש ברשתות חברתיותמשך שימוש רב, שימוש במשחקי -מוש דפוס השי. 

 והפרעות קשבן ל, דכאווהוואלכ סמיםשימוש ב - סימפטומים מקבילים 

 

אנים )בגיל חטיבת ביניים ותיכון(, חולקו ימתבגרים קור 73,328קרב ב 2013-בסקר שבוצע ב

ל פי ע. * KS Scaleמצעות מבחן בא ,המשתתפים לשתי קבוצות סיכון להתמכרות אינטרנטית

 , כאשרמהמשתתפים הוגדרו כבעלי סיכון מוגבר להתמכרות לאינטרנט 3%, תוצאות הסקר

. כמו כן, ריםורו כלא מכדמשיעורם בקבוצה של אלו שהוגגבוה בקבוצה זו היה הבנים  שיעור

רמה ב של משפחותביצועים אקדמיים נמוכים, בעלי בקבוצה זו נמצא אחוז גבוה יותר של 

 .[42] סוציואקונומית נמוכה, של בני נוער יתומים או שאינם חיים עם משפחתם

קרב התלמידים בקבוצה ב :ת נפשית, נמצא הבדל משמעותי בין שתי הקבוצותבהקשר לבריאו

 37%בהשוואה ל  ,דיווחו כי חוו דיכאון 57% ,גבוהה להתמכרות אינטרנטיתהסיכון העם רמת 

 13% -ו 43% -בהשוואה ל 32% -ו 67%בקבוצת ההשוואה. לחץ וחוסר שמחה היה בשיעור של 

ההתמכרות לאינטרנט נמצא שיעור גבוה באופן מובהק בהתאמה. בקבוצת  ,בין שתי הקבוצות

, התנסות שתייההל וגיל צעיר להתחלת והוון, שתיית אלכשל מעשנים וגיל צעיר לתחילת עיש

סיכון להתמכרות המין. הקשר בין התחלת יחסי הבצריכת סמים, קיום יחסי מין וגיל צעיר ל

 .[42]קרב בנים ובנות נמצא שונה ב סיכוןב בריאותית אינטרנטית לבין התנהגות

הגות בעייתית התנ האםלקבוע  , לא ניתןכלומר .להסיק על סיבתיותמממצאי המחקר לא ניתן 

גוררת התמכרות לאינטרנט או שהתמכרות לאינטרנט גורמת להתנהגויות בעייתיות אחרות. 

גם לסיכון להתנהגויות ואחראים להתמכרות לאינטרנט תיים כי אותם גורמים סיב יתכן ,בנוסף

מדוע בעיות  ותריסבמבעייתיות אחרות. ממצא זה עולה בקנה אחד עם תיאוריות אחרות ה

                                                           
* The KS Scale (Korean Internet Addiction Proneness Scale( consists of 20 questions for each of the 6 categories assessing proneness 

to internet addiction, i.e., tolerance, withdrawal, ‘addictive automatic thought, disturbance of adaptive function, deviate behaviors, and 

‘virtual interpersonal relationship. 
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 ויות תחת אשכול אחד. הוצע כיות בגיל ההתבגרות והתנהגויות מסכנות בריאות מציתהתנהגו

מכל  במבנה אישיותי המגדיל את הסיכון להתמכרויות להתנהגויות מסוכנות התמכרות קשורה

הנוגעת לסיבתיות הקשר שנמצא בין שימוש באינטרנט ובין התמכרות הסוגייה  ,אכן . [42]סוג

רוב המחקרים בנושא  ;הקושי בקביעת כיוון הקשר נובע, בין היתר, מסוג המחקר .אינה פתורה

סממנים של שימוש באינטרנט, את האמצעות שאלונים, מתבססים על סקרי חתך, המעריכים ב

גם במחקרים שהשתמשו בהדמיית  במקביל. יתרה מזאת,הכל  והתנהגויות בסיכון התמכרות

יש שכיחות אנשים עם התמכרות בקרב בנוסף,  .לא היה ברור מה הסיבה ומה התוצאה ,מוח

סובלים גם מהפרעות קוגניטיביות אחרות, כמו למשל הפרעות קשב וריכוז גבוהה יותר של כאלו ה

 . [45–24,43] מפלט במשחק האינטרנט מוצאים או דיכאון, ויתכן שאלו הסובלים מדיכאון

. נמצא כי * IATבסקר נוסף שבוצע בקוריאה בקרב סטודנטים בקולג', השתמשו החוקרים במבחן 

, †ות עם התמכרות לטלפון סלולרי, עם חרדהרמות גבוהות יותר של התמכרות לאינטרנט קשור

. כמו כן, התמכרות לאינטרנט הייתה שכיחה יותר בקרב בנים. ציון ‡גבוהות ועם רמת חוכמה וידע

 .[46]הפחית את הסיכון להתמכרות אינטרנטית  גבוהנפשי חוסן 

חוקרים רבים תומכים בהיפותיזה כי מאפייני אישיות הם מבין הגורמים העיקריים הקשורים 

תכונות אישיות עשויות להשפיע באופן משמעותי על וטוענים כי  להתמכרות לאינטרנט

 התנהגויות משתמשי האינטרנט. בהקשר זה נעשו מחקרים על תכונות האישיות הקשורות עם

שבו  אנליזה-במחקר מסוג מטא ימוש מוגבר כמדד להתמכרות.התמכרות לאינטרנט ולא על ש

נעימות  (,(Extraversion; מוחצנות נבחן הקשר בין חמש תכונות האישיות מחקרים 12נכללו 

(Agreeableness)( פתיחות מחשבתית ,Openness to experience מצפוניות ,)

(Conscientiousnessויציבות רגשית ,)-( נוירוטיותNeuroticism,)  התמכרות לאינטרנט. יחד עם

פתיחות לחוויות : עם התמכרות לאינטרנט יש קשרלכל חמשת התכונות נמצא במחקר כי 

בקשר שלילי עם התמכרות לאינטנט היו מוחצנות )לעומת מופנמות( ו נעימותות, ימצפונ חדשות,

 .[47] להתמכרות חיובינמצאה בקשר ואילו נוירוטיות 

במחקר שנערך בארה"ב בקרב  .חלה עלייה בזמן מסך של ילדים ובני נוער בתקופת הקורונה

מחקרים  .[48] בשימוש במסכים 17%חלה עליה של  נמצא כי 2019-2021בשנים  8-18ילדים בני 

                                                           
* Internet Addiction Test 

† STAI-T= Trait Anxiety Interventory, Trait Version 

‡ CTS= Character Strengths Test 
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במחקר שנערך . בכלל ולאינטרנט בפרט אכן מראים עליה בשיעור המכורים למדיה דיגיטלית

היומי השימוש משך בסין, נצפתה עלייה חדה ב 6-18 ילדים ומתבגרים בגילים 2,050בקרב 

, הוגדרו כמכורים לאינטרנט 2.7%בקרב הילדים, . בקרב ילדים ומתבגריםבזמן המגפה, באינטרנט 

בעלי שימוש מוגבר באינטרנט. נמצא כי הגורמים הפוטנציאלים שעלולים להשפיע על  33.4%-ו

מידת ההתמכרות הם: מין זכר )בנים מעדיפים משחקים מקוונים מרובי משתתפים ומשחקים 

אלימים, לעומת בנות המתמקדות ביצירת קשרים חברתיים, הודעות טקסט וקניות מקוונות(, גיל 

מחקר בקרב בני נוער בגילאי . [49]הגיל(, רמת דיכאון ורמת חרדה )מידת ההתמכרות עולה עם 

(, כשנה וחצי לאחר התפרצות נגיף הקורונה. PIUבגרמניה, בחן שימוש בעייתי באינטרנט ) 12-17

, מספר גבוה 43.7%במחקר נמצא כי שיעור ההמצאות של שימוש בעייתי באינטרנט עמד על 

יני נמצא כי בדומה למחקר הסזה (. במחקר 13.9%זה שתואר בגרמניה לפני המגיפה )בהרבה מ

בשונה  אך השימוש הבעייתי גובר עם הגיל ועם המצאות של רגשות שליליים בעוצמה רבה

 .[50]מהמחקר הסיני, נמצא כי בנות היו בסיכון גבוה יותר לשימוש בעייתי בהשוואה לבנים. 

 

 :שלסיווג  .3א.

 ומשחקי מחשב מקווניםהתמכרות להימורים  
 

מכלל הפעילויות באינטרנט החליט ארגון הבריאות העולמי להכיר בהתמכרות להימורים 

הן נכללות בספר  2018ומאז יולי  ,( (Gaming & Gambling disorderהפרעהולמשחקי מחשב כ

  ,6C50.1gambling disorder -סווגה כ ורים באינטרנטהפרעות התמכרות להימ .ICD-11*סיווג המחלות 

. שתי 6C51.0) gaming disorder -( סווגה כוידאו באינטרנטהפרעת התמכרות למשחקי מחשב )משחקי ו

 .(1מספר  נספח)התנהגותית כהתמכרות האבחנות סווגו 

מחקרים הבנושא שימוש מופרז במדיה דיגיטלית. בחנו את המידע הקיים  †APA -ב םוקריהח

במדיה בעייתי השתמשו בכלים רבים למדידה ולאבחון של מצבים הקשורים לשימוש  בתחום

מכלל המחקרים  .יכללאופן ורבים מהמחקרים התייחסו להתמכרות לאינטרנט ב ,דיגיטלית

היו האחראים העיקריים  באינטרנט, ולא פעילות אחרת ,משחקים באינטרנט נמצא כישנבחנו 

                                                           
* International Classification of Diseases 
† APA= American Psychological Association 
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נקבע כי עבור מצבים המאופיינים בהתאם לכך, . [19,51]ינטרנט לתופעת ההתמכרות לא

חסרים אך  יש מספיק ממצאים המצביעים על התמכרות( onlineמקוונים )בהימורים או משחקים 

או פעילות האינטרנטית  ,ממצאים על התמכרות אינטרנטית הקשורה בפעילויות אחרות

קי מחשב משחהתייחסות לה DSM-5* -מסגרת הב .לכשעצמה ללא קשר לסוג הפעילות

מפני שנקבע כי עד כה אין די ראיות מדעיות  ,הדורשת מחקר נוסף התופעכרק כהפרעה מצויינת 

 .[3,15] לתמוך באבחנה זו

על  5.בפרק אדיווחו על תופעת ההתמכרות להימורים דיגיטלים ושיוצגו מאמרים  4.אבפרק 

 למשחקי מחשבהתמכרות 

 

 מקווניםכרות להימורים התמ .4א.
 

 תאור התופעה של התמכרות להימורים

 - חוזר ונשנה -הימורים בעייתי בדפוס הפרעת הימורים היא התמכרות התנהגותית המאופיינת 

התנהלות פיננסית ואף לתחלואה לתפקוד החברתי, להמוביל להתדרדרות בעלת משמעות 

מסורתי התמכרות להימורים הוגדרה כהפרעת שליטה  אם באופןאכן,  .[52] נפשית ופיזית

הוגדרה  -ביולוגיים ופסיכופתולוגיים -לאחר בחינת מחקרים נוירו -בשנים האחרונות  †בדחפים,

 התופעה כהתמכרות.

 בשלבנגישות להימורים, בין היתר,  משמעותית עליה העשורים האחרונים, חלה במהלך

מצעות האינטרנט, כך שניתן להמר בכל זמן, מקום האפשרויות שמזמנת המדיה הדיגיטלית בא

בעיקר ו חלופייםאפשרות לתשלום באמצעים . כמו כן, בזכות הואף בכל גיל )כולל בגיל הצעיר(

בעידן בו כמעט לכל ילד יש מחשב  וכך להסתיר את הגילניתן  ,יכולת להשתתף בזהות בדויהה

 .[53,55].[54].[53] ת עולם ההימורים המקווןבני נוער שמגלים א אישי וטלפון חכם, יש יותר ויותר

ים בלתי חוקיים פועלים ברחבי העולם מדיווח של משטרת ישראל עולה כי אתרי הימורים מקוונ

מתעצמת ת ההימורים המקוונים תופעבשנים האחרונות וחלקם פונים לאזרחים ישראלים. 

מהווים אוכלוסיית יעד פגיעה במיוחד ה בפרט, ובקרב קטינים האוכלוסייה בכלל בישראל

                                                           
* Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
† impulse control disorder 



 סקירת ספרות -ק אחל  ________________________________________________________בקרב בני נוער : התמכרות דיגיטליתIIדור נייד_

21 

נתוני המחקר יש לציין כי  .למעורבות בהימורים מקוונים בלתי חוקיים

טרה מצביעים על כך שרוב בני הנוער המהמרים באינטרנט של המש

אינם מעורבים בפעילות פלילית אחרת והם ובני משפחתם אינם 

 † *]56[ מודעים לכך שפעילותם פלילית

במחקר שנערך בישראל לבחינת הימורים בלתי מוסדרים נמצא 

, מהאנשים שדיווחו כי המרו לפחות סוג הימור אחד אי פעם  34%כי

הימרו הימורים בלתי חוקיים בשנה שקדמה לסקר. יותר משליש מהם 

 40%שנה האחרונה. כמו כן, בדיווחו על הימורים באינטרנט 

מהמרים יותר מאז התפרצות  בלתי חוקיים דיווחו כי הםהמהמהמרים 

 .[57] הקורונה

 

 מקוונים בבני נוערימורים השיעור 

מבני הנוער מהמרים  6.5%שנים מספרד, נמצא כי  17עד  12בני נוער בגילאי  3772במחקר בקרב 

שנים. בקרב המהמרים נמצאו שיעורים גבוהים  15מהם בנים בגיל ממוצע של  90%באינטרנט, 

  [58] נות ברשת ועודשל התנהגויות בעייתיות נוספות כמו שימוש בעייתי באינטרנט, בריו

ברית, דרום קוריאה, ספרד מדינות: ארצות ה 4-ב שנערך 25עד  15לאומי בקרב בני -בסקר ר

 בשיעור. במחקר נמצאו הבדלים גדולים בין המדינות ‡, בחן התנהגות הימורים בעייתיתופינלנד

בקרב משתתפים  28%ביקרו באתרי קזינו מקוונים לעומת  42%בפינלנד  :הימורים מקוונים

מדרום קוריאה. במחקר נבדקה גם השתתפות בקהילות  8%מארצות הברית ו 18%מספרד, 

 26%ונות לגבי הימורים ברשת, נמצא הימורים מקוונות שהחברים בהן חולקים טיפים ורעי

 .[59]משתתפים מיתר המדינות 7-14%לעומת  שתתפים מספרד עשו שימוש בקהילות אלההמ

בשיעורי המהמרים הדיגיטלים. רבה מחקרים שפורסמו בשנים האחרונות הדגימו שונות בסה"כ, 

, בקרב מתבגרים 2020-ל 2007מאמר סקירה שכלל שישה עשר מחקרי חתך שנערכו בין השנים 

ההמצאות של התנהגות בעייתית כלשהי לגבי הימורים שיעור שנים דיווח כי  21עד  11בגילאי 

                                                           
 המענה הלאומי -, הגנה על קטינים במרחב המקוון2022מבקר המדינה, דוח ביקורת מיוחד,  *

 Hagana.pdf-101-Minors-2022Minors//2022https://www.mevaker.gov.il/sites/DigitalLibrary/Documents/ 
 e_gamblinghttps://www.gov.il/he/departments/general/police_cybercrime_illegal_onlinמשטרת ישראל: הימורים בלתי חוקיים מקוונים   †
 ספקטרום של הגדרת משחקי מחשב כבעייתי עד פתלוגים ‡

לתופעת ההימורים הבלתי "

חוקיים היבט התמכרותי הכולל 

ונים לפי הערכות גורמים ש

מאות אלפי אנשים בישראל 

ומקיפה את כלל שכבות הציבור, 

בכלל זה גם בני נוער 

וילדים....לרוב בתי האב בישראל 

יש גישה למחשבים ואינטרנט, 

והם זמינים לקטינים ואין יכולת 

של ממש לקיים פיקוח אפקטיבי 

על הגולש. לפיכך פוטנציאל 

החשיפה להימורים באינטרנט 

בקר המדינה דוח מ) ."הוא גדול

 ([55] 2010משנת 
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תלות בכלי המדידה, אוכלוסית המחקר והתקופה בה נערך. כ 57%-ל 0.8%ן מקוונים, נעה בי

 .[54]מבני הנוער  1%עד  0.9%הפרעת הימורים מקוונים נמצאה ב

מהמתבגרים דיווחו כי הימרו  78%, 2005-2004בשנים ישראל במחקר שנערך בקרב מתבגרים ב

התנהגות בעייתית שנגרמה בשל התנהגות  דיווחו על 5.5%-באופן כלשהו במהלך אותה שנה, ו

הספר, לקיחת כסף ללא רשות למימון הימורים, הימור על סכומי  הימורים )למשל היעדרות מבית

קר היו בני נוער שדיווחו על הימורים באמצעות כסף גדולים ועוד(. כצפוי, בקרב משתתפי המח

 בעשורים שחלפו מאז מחקר זה, השיעור עלה .[60] (8%( או האינטרנט )4.6%הסלולרי )הטלפון 

מהנבדקים  66.5%, נמצא כי 2011בני נוער בתיכונים בישראל בשנת  316במחקר שבוצע בקרב ו

הוגדרו כמהמרים פתולוגיים. מכלל  2.2% -אובחנו כמהמרים בסיכון ו 5.5%הימרו במהלך השנה; 

 .[61]דיווחו כי הם מהמרים באינטרנט  22.3%המהמרים, 

 

 של מהמרים דיגיטליתגורמי סיכון ומאפיינים 

כון להימורים לרוב לא מפרידים בין הימורים באינטרנט להימורים מחקרים העוסקים בגורמי סי

הימורים בקרב התנהגות על , 2020-ל 2015שפורסמו בין מאמרים  85בחן אחרים. מחקר סקירה 

קיים קושי לזהות גורמי סיכון להתמכרות נמצא כי  .מדינות 23 -מ( 25עד  10בני נוער )גילאי 

זוהו מאפיינים עסקו בנושא היו מחקרי חתך. יחד עם זאת להימורים כיוון שמרבית המחקרים ש

, כלפי הימורים ההורים, חברים ומשפחהשל , גישה (בנים יותר מבנות)מין  :ביניהםשל מהמרים 

יחד עם זאת  חומרים, חיפוש ריגושים וקשרים חברתיים דלים.או ב הפרעות שימוש באלכוהול

 .[62] מקווניםמורים נושא ההיבקיים חוסר גדול של מידע צויין כי 

מצא כי נ .בקרב בני נוער מקווניםהתמקד בהימורים מחקרים,  שישה עשר שכללמאמר סקירה 

יותר בעיות הקשורות  הדגימועל מין המשתתפים, בנים בששת המחקרים שסיפקו מידע 

אינטרנטיים בהשוואה לבנות. מתוך שלושת המחקרים שבחנו הבדלים על פי  מקוונים בהימורים

שנים( שיעור אלו עם התנהגות אינטרנט  16-18תתפים בוגרים יותר )אחד מצא כי בקרב מש ,גיל

  .[54] שנים( 14-15.9בצעירים יותר ) 3%-בהשוואה ל 4.5%בעייתית עמד על 

ערך השוואה )כיתות ט' עד י"ב( בני נוער  10,000-בקרב כ 2012-2013השנים סקר קנדי שנערך בין 

בהשוואה לה כי הסקר עמתוצאות בדרכים אחרות. שמהמרים  אלוהמהמרים באינטרנט לבין אלו 

לבני נוער ללא בעיית הימורים אלו שהיתה להם בעיית הימורים מתונה או חמורה הימרו 
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(. בנוסף בנות עסקו פחות בהימורים באינטרנט OR=2.75באינטרנט בסבירות גבוהה יותר )

 .[63]בהשוואה לבנים 

 

 משחקי מחשבהתמכרות ל  .5א.
 

 ור התופעה של התמכרות למשחקי מחשבתא

הם יכולים להרחיב ידע, לשפר מיומנות פיזית נפשית  ;למשחקי מחשב יש יתרונות רבים

השחקנים נהנים מהשתתפות וחברתית, הם מאפשרים הפגת שיעמום, התנסות באתגרים. 

עד כדי  שייכות לקהילה חברתיתלעיתים במשימות והתנסויות מורכבות, אתגרים קוגניטיביים ו

יש שחקנים הטוענים כי האפשרות לשחק מול אלפי שחקנים תורמת לקשרים החברתיים כך ש

מחקרים מציעים שמשתמשים "כבדים" במשחקי וידאו יכולים לפתח  ,יחד עם זאת. ]17[שלהם 

השלכות שליליות בעיקר  ישמחשב למשחקי בעיות תיפקודיות שעלולות להוביל להתמכרות. 

עד כדי כך שיפתח  ,חק לבלות יותר מדי זמן במשחקמשמי שבגלל שהם עלולים לגרום ל

, ופגיעה להפסיק, חוסר יכולת סימפטומים של התמכרות כולל עלייה מתמשכת בפרק הזמן

לידי ביטוי בתחומים  השלכות ההתמכרות למשחקי מחשב באותאכן,  בתיפקוד הנפשי ואף הפיזי.

כדי  דע יות אחרות בחיים האמיתייםרבים, ובין היתר כוללות: ויתור על יחסים חברתיים ופעילו

מחסור בשינה והפרעות שינה , בידוד מאנשים אחרים והעברת המיקוד למשחק באופן בלעדי

ירידה בתפוקות בעבודה ובלימודים, ירידה ברמת הריכוז, אגרסיביות, לחץ, בעיות זיכרון  אחרות,

הוגדרו משחקי המחשב כהפרעה  2018בשנת  . [64,65]ועוד ומצבים פסיכולוגיים נוספים

 הגדירהאיגוד האמריקאי לפסיכיאטריה  ,בנוסףו (ICD)התמכרותית בספר האבחנות הבינלאומי 

  מחקרים נוספים.בעם צורך אבחנה פוטנציאל ל( כIGD*משחקים באינטרנט )

דיווחים אך  ,ווןלא מקמקוון וגם במצב ש גם במצב יכול להתרחבמשחקי מחשב  שימוש בעייתי

פעילות רבת יש  ושבמצב מקוון ב לעתים קרובות כרוכה מחשבהתמכרות למשחקי על 

 מחשבאבחנה של התמכרות למשחקי ש קובע DSM-5-ה הינה חלק מהמשחק.שמשתתפים 

למרות הקשר  כי הדגימומחקרים . פרטבחיי ה †תלויה בכך שהמשחק גורם להפרעה משמעותית

                                                           
* IGD-Internet Gaming Disorder 
† “clinically significant impairment” 
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, הם נבדלים ת" עם משחקי מחשבפתולוגיהתנהלות "מחשב לבין  בין שימוש מוגבר במשחקי

 .[68באופן התיפקוד של הפרט ]

עיסוק כולל:  IGDקריטריונים להגדרה של  9מתוך  5יש לענות על  DSM-5 -נגדרות של העל פי ה

מחשבתי קבוע במשחק )המשחק הופקר להיות הפעילות הדומיננטי בחיי היומיום(, תסמיני 

עצבות, חרשה, עצב ועוד(, סבילות )הצורך במינונים הולכים וגדלים של משחק(, גמילה )כולל 

חוסר הצלחה בניסיונות להפחתת שימוש, איבוד עניין במערכות יחסים תחביבים או עיסוקים 

אחרים כתוצאה מהמשחק, המשך פעילות משחקית למרות השלכות פסיכולוגיות, הסתרה 

לגבי מידת המשימוש במשחקי מחשב, שימוש במשחק  והונאה של בני משפחה מטפלים ואחרים

 מערכת יחסים משמעותית, עבודהד ון או איבוסיככאמצעי לבריחה או הקלה ממצב רוח שלילי, ו

  .[68] בגלל השתתפות במשחקים לימודית או קריירה

 

 שיעור המכורים למשחקי מחשב

וש, החלו להתפרסם עם חדירת האינטרנט והעליה במספר ושיעור השחקנים ובכמות השימ

סקרים ברחבי העולם בחנו את שיעור ההימצאות מחקרים על התמכרות למשחקים באינטרנט. 

של התמכרות למשחקי מחשב ומצאו טווח רחב, שנובע בין השאר מהבדלים בכלי מחקר, נקודות 

חתך שונות, הגדרות שונות של התופעה ואוכלוסיות שונות שנחקרו. בסה"כ, למרות ששיעור 

 ה ביותר של אנשים ובכללם ילדים ובני נוער נוהגים לשחק במשחקים מקוונים, רק מעטיםגבו

 מוגדרים כ"מכורים למשחקי מחשב".

 

 

 

 804,500נמצא כי  ,2018במהלך חופשת הקיץ של ( בישראל TNSבסקר שביצעה חברת בזק )ע"י 

ליון שעות והוציאו מי 260שיחקו במשחק המחשב 'פורטנייט' במשך  17-6מילדי ישראל בגילים 

מהשחקנים טענו שהם מכורים למשחק, ומחציתם ויתרו על  43%מיליון שקל על המשחק.  80

 .[66] פעילויות קיץ כדי להישאר בבית ולשחק

 



 סקירת ספרות -ק אחל  ________________________________________________________בקרב בני נוער : התמכרות דיגיטליתIIדור נייד_

25 

הימצאות  ,DSM-5בחנו התמכרות למשחקי מחשב על בסיס קריטריונים של בסקירת מחקרים ש

 5% -נמצא בקרב בני נוער אמריקאים וכ 8.5%; שיעור הימצאות של 1%-9%בטווח שבין  הנמצא

גם ישנם ו 5.5%ובהולנד  1.2%מחקר בגרמניה הדגים שיעור של בקרב בני נוער באוסטרליה. 

ההבדלים בין המחקרים . לא מצאו מכורים בכללוונים אלו שבחנו לפי קריטרי ותאירופאי מדינות

ויתכן גם ממאפייני  הגדרה הספיציפית של התמכרותמ נבעו בין היתר מקבוצת הגיל שנבחרה,

 1.4%שחקני מחשב בנורווגיה, נמצא כי  3,389. במחקר שנערך בקרב [67]האוכלוסייה 

כאלו שהתנהגות הוגדרו כ 7.3%ים הדגימו תופעות של התמכרות למשחקי מחשב, ועוד נמהשחק

בני  2,9381מדינות אירופאיות, בהשתתפות  שבעבסקר שנערך ב .[68] המשחק שלהם בעייתית

, 1.6%, נמצא כי שיעור ההימצאות של התמכרות למשחקי מחשב עומד על 17עד  14נוער בגיל 

בין מבני הנוער היו בסיכון גבוה )עדיין לא הוגדרו כמתמכרים(. בנוסף, נצפה הבדל  5.1%ועוד 

מבני נוער )גיל  11%בצ'כיה נמצא כי ו ,[69] ביוון 2.5%-בספרד ו 0.6%נמצא שיעור של המדינות: 

מחקרים מהשנים האחרונות מחזקים  .[21] הפגינו שימוש מוגזם במשחקים מקוונים( 16.7ממוצע 

במקומות שונים בעולם. באופן כללי, השכיחות  IGDאת העובדה שקיימת שונות גדולה בשכיחות 

כך   -גם בתוך מדינות אסיה קיימת שונות במדינות אסיה גבוהה מזו הקיימת במדינות המערב.

 .[72–70] 17%של  ותומחקר מסין הראה שכיח 5.9%לדוגמא מחקר מקוריאה הראה שכיחות של 

למשחקים בחנה את שיעורי ההמצאות של התמכרות ו 2018נערכה בשנת מטה אנליזה 

נמצא כי שיעור ההמצאות הממוצע עמד על . מחקרים ישה עשרבשאינטרנטיים בקרב מתבגרים 

בבנות. בנוסף בחלוקה על פי אזורים  1.3%לעומת בקרב בנים  6.8%, כאשר השיעור היה 4.6%

(, 9.4%( ובצפון אמריקה )9.9%שיעור ההמצאות הגבוה ביותר היה במדינות אסייתיות ) ,בעולם

במטה אנליזה שפורסמה  .[73] באוסטרליה 4.4%-באירופה ו 3.9%ה לשיעור המצאות של בהשווא

 ;למשחקים באינטרנטההתמכרות  2.5%של מדינות, ודווח כי שיעור  31-, נכללו מחקרים מ2020-ב

 2022-בסקירה ומטה אנליזה שפורסמה ב .[40] במדינות מזרחיות 2.2%-במדינות מערביות ו 3.1%

 .[74] בקרב מתבגרים 8.8%של  IGDמדינות. נמצאה שכיחות  33-וכללה מחקרים מ

כפי שדווחו באתר איגוד האינטרנט  dataportעל פי נתוני ארגון 

. 2022רד "גיימרים" נכון ליולי מיליא 3.24הישראלי, ישנם בעולם 

מיליון אמריקאים משחקים במחשב, מהם  214-בארצות הברית כ

"גיימר" הוא כינוי סלנג 

לחובב משחקי מחשב, 

 משחקי וידאו וכדומה
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. 18מתחת לגיל  םמאוכלוסיית הגיימרים בארצות הברית ה. מעל חמישית מיליון ילדים 51

 .[75] שנים 14עד  6משחקני המחשב הם בגילאי  18%באירופה 

 

 גורמי סיכון ומאפיינים של התמכרות למשחקי מחשב

למרות שהאתיולוגיה עדיין לא ברורה, הוצעו מספר גורמים הקשורים בסיכון להתמכרות 

תגרור  –אותם הרגלי משחק  -פייני אישיות יכולים להסביר מדוע אותה התנהגות למשחקים. מא

השלכות שונות )חלק יהפכו למכורים וחלק לא(. המוטיבציה למשחק, כלומר הסיבה למשחקים, 

)למשל העדפת חברים מקוונים, המחשבה שהם טובים יותר( יכולה להשפיע על הסיכון 

להיות בעל השפעה משמעותית, משום שהוא מציב את  להתמכרות, וגם ההקשר התרבותי יכול

השחקן בקהילה עם אמונות משותפות, המעניקות משמעות למשחקים. מצד שני, יש המשייכים 

את עיקר הסיכון להתמכרות, למאפיינים היחודיים של משחקי המחשב. המשחקים מתוכנתים 

שימות, דרמה ומהירות פעולה, כך שייצרו גירויים לראייה ולשמיעה, עם רמות גרפיקה וצבע מר

דינמיקה המחייבת התמדה, ובנוסף הם נמצאים על פלטפורמה שמאפשרת נגישות כמעט 

 . [32]מאפיין שנמצא כמשפיע על סיכויי ההתמכרות  -תמידית 

יש לציין כי לסגרים שהתרחשו במהלך מגפת הקורונה היתה תרומה לעליה בשימוש באינטרנט 

ניתן להעריך כי השהייה בבית )ללא . [76]בכלל ובפעילויות ספיציפיות כמו משחקי מחשב בפרט 

 מקוונת השפיע גם על מימד זה. יומיומית המעבר לפעילות וחברה( 

שבדקה  2022-אנליזה מ -הם גיל ומגדר. בסקירה שיטתית ומטה IGD-מנבאים משמעותיים ל

 צעיריםבקרב  IGDהשכיחות של שבקרב מתבגרים וצעירים נמצא כי   IGD-שכיחות וגורמי סיכון ל

שהסיבה לכך היא שהז'אנרים הפופולריים הוצע  היה גבוה משמעותית מזה שבקרב נשים. בנים

 הבעיקר ירי, זירות קרב מקוונות מרובי משתתפים, ומשחקי פעול של משחקי אינטרנט הם

גורמי סיכון  12סקירה זוהו ב .שיםתוקפנות ואלימות, המושכים יותר גברים מנ כרוכים בתחרות,ה

שחק ממוצע גבוה, חוסר תפקוד משפחתי, הישגים לימודיים נמוכים, הצקה, : מתח, זמן מIGD-ל

 .[74,77], חרדה, דיכאון, מצוקה רגשית ודימוי עצמי נמוך ADHDאישיות, -בריונות, בעיות בין

קטגוריות:  3-בחלוקה ל IGD-גורמי סיכון ל 34מחקרים זוהו  34וכללה  2023-בסקירה שפורסמה ב

גורמים  10גורמים אישיים )כגון זמן משחק, בדידות, דיכאון, אימפולסיביות, שליטה עצמית(,  23
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סביבתי ילד, קונפליקט הורי( וגורם -ת הורית, יחסי הורהאישיים )כגון תמיכה חברתית, אלימו-בין

 .[78]אחד )מעורבות בית ספרית( 

"שימוש  ימוש במושג רחב יותר:הוצע ש ,ל התמכרות לאינטרנט בקרב מתבגריםנוסף עבמאמר 

 והכללה של ( PIMU-Problematic interactive media useאינטראקטיבי בעייתי במדיה" )

ספקטרום רחב של שימוש במדיה ) משחק, חיפוש מידע, מדיה חברתית, שימוש פונוגרפי(. 

. גורם PIMU-סוציאליות זוהו כגורמי סיכון אפשריים ל-פים ותכונות פסיכומאפיינים אישיים, דמוגר

 2גבוה פי היה בנים יעור בשהמחקרים בהם  נםישואכן,  -הסיכון השכיח ביותר היה מגדר )זכר(

לעומת בנות. גם מעמד סוציודמוגרפי נמוך, כולל השכלה אמהית וחד הורות נמצא כמעלה או יותר 

 .PIMU [79]-סיכון ל

 

 מה בין משחקי מחשב והימורים?

 .משולבים במשחקי מחשב יםסתבר כי מאפיינים הדומים לפעילות של הימורהבשנים האחרונות 

הזמינות לרכישה בכסף  או Loot Boxes –האפשרות לרכישת "תיבות שלל"  דוגמאות בולטות הן:

סחר בפריטי לבוש או  הימורים אוכמו גם , [80] ועאינו יד אמיתי חפצים שערכם בעת הרכישה

. הם בעלי ערך במשחק וחלקם נחשקים מאודשפריטים  -(Skinsמראה של דמויות מתוך המשחק )

ועל כן הם למעשה צורה  ,כפרס בעל ערך כספי במהלכים אלוועדת ההימורים הבריטית הכירה 

 .[81]  של מטבע דיגיטלי שניתנת למימוש ככסף אמיתי

 יםמשתתפים בריטיים בגיל 3,549מחקר חתך שנערך באמצעות סקר אינטרנטי בקרב 

בין , בחן האם קיים קשר בין רכישה של "תיבות שלל" במסגרת משחקים מקוונים ל16-24

נמצא כי מי שנהגו לרכוש תיבות שלל בעיית הימורים. לסוגים שונים של הימורים ו 17-מעורבות ב

להשתתפות בהימורים, אימפולסיביות וגורמים  )בתיקנון לבעיית הימורים 4.5היו בסיכון מוגבר פי 

 .[80] (סוציודמוגרפיים

מבריטניה בחן האם בני נוער הנוהגים להמר על פריטי  11-16תלמידים בגילאי  2881מחקר בקרב 

מעורבים גם בפעילויות הימור  מחשב,( במסגרת משחקי SKINSמראה של דמויות )ו/או  לבוש

הימרו גם באופנים  39% כם,ומתו skinsמהמשתתפים בסקר הימרו על  7%אחרות. נמצא כי 

 נמצא שיעור גבוה יותר של התנהגות skinsרים, בקרב מי שהימרו על אחרים. מתוך המהמ

 .[81] (8%לעומת  23%הימורים בעייתית )
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 התמכרות לטלפון הסלולרי .6א.
 

 של התמכרות סלולארית תאור התופעה

 ,יום-שכבות האוכלוסייה והפך לכלי שימושי עם תועלות רבות לחיי היוםלכל חדר  הטלפון הנייד

הן בחיים הפרטיים והן בחיים המקצועיים. יחד עם זאת,  ,והוא אחת הטכנולוגיות הנפוצות בחברה

של בעקבות השימוש הגובר ומגוון הפעילויות במכשיר זה, ובעיקר לאור הזמינות והנגישות 

מוגזם ולא מבוקר עד התמכרות לטלפון הסלולרי החכם.  עלה החשש מפני שימושהמכשיר 

ההשלכות של שימוש מוגבר ומוגזם מדאיגות לא רק ברמה האינדיבידואלית אלא גם ברמה 

 .[82]הארגונית והחברתית 

סימפטומים הדומים להתמכרות להתבטא בהחכמים יכול טלפונים השימוש ביש הטוענים כי 

היומיום, בעיות גמילה, והעדפה של חיים לחיי פרעות ה ,)סבילות( תלחומרים, כמו טולרנטיו

ה"מכורים" לטלפון הסלולרי מפגינים שימוש מוגבר, קושי בהפחתת השימוש, אכן, . וירטואליים

יחד עם ירידה בביצוע פעילויות אחרות.  ,מרות הסיכונים וההשלכות השליליותועיסוק בטלפון ל

מתבוננים במסך  ושאים עימם את המכשיר גם כאשר אינם יוצאים מהבית, והםהנאנשים ישנם 

מצד שני יש הטוענים כי שימוש . [4,83] ילבדוק אם החמיצו בו פעילות כלשה על מנת ,באופן תדיר

התמכרויות אחרות מוגזם בטלפון לא בהכרח עומד ברמות החומרה של אלה הנגרמות כתוצאה מ

)לדוגמא חומרים( וניתן לתייג את ההתנהגויות שנצפו במחקרים כשימוש בעייתי או לא הסתגלותי 

(maladaptive )[84]. ומוסכמת להפרעה המאופיינת  אחידה הגדרהקיימת א כתוצאה מכך, ל

והדעות בנוגע לשימוש במונח "התמכרות" בהקשר  ,בשימוש מוגבר ומוגזם בטלפון הסלולרי

תכונות מית ההתמכרות נובעת יבעהאם ור למרות שלא בר. ]4,85,86[לשימוש כזה עדיין חלוקות 

יש המחשיבים את ההתמכרות  ,†התכנים והאפליקציות שבומאו  *טלפון הסלולרייחודיות ל

 . ]5,83,87–94[לטלפון סלולרי כאחת ההתמכרויות הגדולות ביותר של המאה הנוכחית 

 

 

                                                           
לדוגמה, ייתכן ש"מאפיינים מבניים" מסוימים של הטלפון הסלולרי כגון רינגטונים וצפצופים ייחודיים המאותתים להודעות נכנסות, גרפיקה  *

 התמכרותמעודדים שימוש ומעלים סיכון למשכנעת ו/או תכונות מישוש מסוימות של הטלפון 

כאשר משתמש בטלפון סלולרי חווה תחושות של אושר ו/או הנאה מפעילות מסוימת במכשיר יש סיכוי גבוה יותר שהאדם יעסוק שוב  למשל, †

 חיזוק חיובי -בפעילות המסוימת הזו 
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נמצאו מגוון התנהגויות בעיתיות הקשורות עם התמכרות לטלפון   [87]בסקירה של מאמרים

  הן:יניוב ,הסלולרי

  אסוריםבהקשרים במצבים מסוכנים או ומכוון שימוש בעייתי 

  אובדן  תוך ותעסוקתיים משפחתיים ,סכסוכים ועימותים חברתייםהפרעות חוזרות כמו גם

 עניין בפעילויות אחרות

 ת השליליותלמרות ההשלכו ,ההתנהגות נמשכת 

 גופנית או מנטלית ,פגיעה באיכות חיים 

 פת הטלפון הסלולרי על קשר בינאישיהעד 

 פרעות שינה תכופותה 

  כאון וחרדה יד רוגע וניטרול שללהשיג שביעות רצון או  במטרהשימוש מוגזם 

 ואי נוחות כאשר אין אפשרות רגשות של עצבנות מלווה בלהגיב מיד, הצורך להיות מחוברים ו

 מש בולהשת

 

 שיעורי התמכרות לטלפון סלולרי

כתלות בהגדרת  ,מחקרים על התמכרות לטלפון סלולרי מציגים טווח רחב של אומדנים

 מוגבר(, בכלי המדידה ובנקודת החתך:השימוש הההתמכרות )או 

, דווח על שיעור התמכרות 2012בשנת  National Information Society Agencyבסקר שבוצע ע"י 

 .[95]  ; שיעור גבוה יותר ממה שנמצא עבור התמכרות לאינטרנט8.4%כם של לטלפון ח

, נמצא [96] שנים 18.2סטודנטים בגיל ממוצע של  1,519, בקרב 2015-במחקר שנערך בשווייץ ב

. נתוני )*SV-SASהסטודנטים התאימו להגדרה של 'מכורים לטלפון סלולרי' )לפי מבחן מ 16.9%כי 

המחקר הדגימו כי ככל שמשך השימוש היומי עלה, וככל שהזמן מרגע ההשכמה ועד תחילת 

 .בוה יותרהיה גשיעור המתמכרים לטלפון כך תקצר, שימוש בטלפון הה

 33%כי  דווח ,שנים 18-12 הורים וילדיהם בני 620בקרב  ,2016סקר שנערך בוושינגטון בשנת 

מההורים מנסים לצמצם את משך הזמן שהם מבלים על המכשירים הניידים  50%-מבני הנוער ו 

 50% .שנות את ההרגלים שלהםרוב לא מצליחים לה ולם, א”מדי פעם או לעתים קרובות“ שלהם

 59% -ו ,י הנוער שהשתתפו בסקר הודו כי הם מרגישים מכורים למכשירים הניידים שלהםמבנ

 .[97] הם מכורים למכשיר הניידימההורים טענו שילד

                                                           
* short version of the Smartphone Addiction Scale for Adolescents 
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בו טלפון חכם עשו ב שתמשושה נוערהמבני מ כי שלישנמצא , 2017בסקר שנערך בשנת בהודו 

. אותם נבדקים שקיבלו ציונים גבוהים במבחן ההתמכרות היו גם בעלי רמות מוגברשימוש 

 . [98]גבוהות של דיכאון, חרדה ומתח, כמו גם איכות שינה ירודה

נמצא שהשכיחות של התמכרות לסמארטפונים בקרב  ,2018בסקר שנערך בשנת בדרום קוריאה 

. מדובר בשיעור גבוה מאוד בהשוואה לזה שמדווח במדינות 30.9%תלמידי חטיבת ביניים הייתה 

 .[99] בהונג קונג 18%-בפיליפינים ו 21%באנגליה,  10%: אחרות בקבוצת גיל זאת

מחקרים(  12שבחנה התמכרות לטלפון סלולרי בקרב ילדים ובני נוער ) 2019 -סקירת ספרות מ

בקרב בנות(. בסקירה נמצא כי שימוש מופרז  6.5%-בקרב בנים ו 6.1%) 6.3%הדגימה שכיחות של 

 ,ילד לקויים-יחסי הורה ,מיעוט שעות שינה בלילה ,בטלפון הסלולרי קשור לתחושת חוסר ביטחון

בעיות פסיכולוגיות כגון התמכרות התנהגותית כמו קנייה  ,הספר מערכות יחסים לקויות בבית

 .[100]כפייתית והימורים פתולוגיים, מצב רוח ירוד, מתח וחרדה, שעמום ובעיות התנהגות 

 

  גורמי סיכון להתמכרות לטלפון הסלולרי

טלפונים סלולריים עולה עם השנים, יחד עם זאת לא כל המשתמשים בשיעור השימוש המוגבר 

נים סלולרים מושפעת מעלה את הסברה כי ההתמכרות לטלפונתון זה  .מפתחים התמכרות

כך שאנשים  דמוגרפיים ואישיותיים,-במאפיינים סוציוגם תלויה וכנראה  מדפוס השימוש

שימוש בהקשר להרגלי השימוש, נמצא כי משך  נוטים יותר מאחרים להתמכרות כזו.מסויימים 

הינם כגורמים הקשורים  זמן קצר מההשכמה ועד השימוש הראשון בבוקרביום טיפוסי וארוך 

. בנוסף, בשל מגוון מאפיינים סוציודמוגרפים ואישיותיים נחקרו [96]בשיעור גבוה של התמכרות 

 פשרים להגדיר אוכלוסיות בסיכון.לגבי הקשר שלהם להתמכרות סלולארית והם שמא

 הקשורים להתמכרות סלולארית דמוגרפיים-מאפיינים סוציו

נשים  בנות. דווח כי התמכרות לטלפון סלולרי שכיחה יותר בקרב 2016-בסקירה שפורסמה ב -מין

בטלפון להודעות  השתמשוגברים  .[87] בטלפון לתקשורת, בעיקר בהודעות טקסט השתמשו

ההבדל  .[101] נטייה גבוהה יותר להשתמש בטלפון במצבי סיכון הראוושיחות וגם למשחק, והם 

בטלפון סלולרי גבוה יותר משל זמן השימוש נשים  אצל, בין המינים הוא בעיקר בזמן השימוש

מחקרים שנערכו באיזור המזרח התיכון )כולל ישראל( בין  33במאמר סקירה שכלל  .[87] הגברים

, הודגמה חוסר אחידות בממצאים לגבי ההבדלים בין המינים. נמצא כי ברוב 2014-2021השנים 
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חמישה בבעוד ש ,חכםלא היה הבדל בין המינים לגבי שימוש בעייתי בטלפון ה (24) המחקרים

שהיא נפוצה  ארבעה מחקריםלטלפון חכם נפוצה יותר בנשים ובמחקרים נמצא כי התמכרות 

כי יש שוני בין מגדרים באופי ומטרת השימוש  מראיםמחקרים כך שבסה"כ  .[102] יותר בגברים

 חד משמעי. עדיין אינוהקשר בין מין והתמכרות לטלפון הסלולרי אך  בטלפון הסלולרי

הראו  הצעירים, בעיקר המתבגרים, הם הקבוצה בסיכון הגבוה ביותר להתמכרות. המחקרים -גיל

, בעיקר בבני נוער בגיל 20ש יורד עם הגיל. הזמן הממושך ביותר היה מתחת לגיל ושזמן השימ

ככל שגיל תחילת שימוש מוקדם יותר )בעיקר  -בנוסף, גם גיל תחילת שימוש נמצא קשור .14

מחקר משוויץ הדגים כי  .[87]( הסיכוי לשימוש בעייתי או התמכרות בעתיד עולה 13לפני גיל 

 .[96]  ומעלה 19שנים בהשוואה לבני  16-15בני התמכרות שכיחה יותר בקרב צעירים 

(. רוב X ,Y ,Zמהשתייכות לדור מסויים ) תתדירות השימוש בטלפון מושפע  -ת ידורהשתייכות 

שהדורות הצעירים נוטים לשימוש רב יותר בטלפונים מאשר הדורות המבוגרים.  הראוהמחקרים 

נחשפו מגיל קטן לטלפונים מה שהגביר את התלות  נובע מכך שהדורות הצעיריםיתכן והדבר 

 .[103] שלהם בטכנולוגיה

אחרים קיימים חילוקי דעות בנוגע לקשר בין מאפיינים  -מאפיינים סוציודמוגרפיים 

 מחד, הודגםסיכון להתמכרות לטלפון סלולרי. בין הלסוציודמוגרפיים כמו השכלה, מצב כלכלי וכו' 

בסיכון גבוה יותר לתלות נמצאים גבוה סוציודמוגרפי כי סטודנטים ממשפחות עם סטטוס 

הראה ששיעור ההתמכרות לטלפון גבוה יותר בקרב סטודנטים אחר חקר מ מאידך,במכשיר. 

 .[87].יםממשפחות עם הכנסה והשכלה נמוכ

 מאפיינים אישיותיים ונפשיים

מאפייני אישיות ומצבים נפשיים יכולים להיות קשורים להתמכרות מכל סוג ולכן הועלו גם 

הטוענים שהתמכרות לטלפון אף יש כמאפיינים או מנבאי סיכון להתמכרות לטלפון הסלולרי. 

בקרב  נערךש מחקרב. יכללאופן אישיות הקשורים עם התמכרות ב אפייניסמן למ אסלולרי הי

 התנהגות מוחצנתמין הנבדק,  גוןמשתנים כנמצא כי שנים,  25עד  18סטודנטים ביפן בגילאי  504

חוסר פתיחות לשינויים ו, נוירוטית )הקושרת שימוש מופרז עם חברתיות ורצון לשמור על קשרים(

 בטלפון הסלולרי. אימפולסיביות והרפתקנות בעייתי"השימוש ה"מ 13.5%מנבאים 

Sensation skeening)כנראה בהקשר להתמכרות , ( נקשרו עם שימוש לרעה בטלפון סלולרי

 נמוכה , שליטה עצמיתנמוכה התנהגותית בכלל. נמצא גם כי שעמום, הערכה עצמית
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תלות חברתית ו, בקרה רגשית נמוכה תיכולהמאופיינת בבדיקה מתמדת ותכופה של הטלפון(, )

 .[104] בטלפון הסלולריי בעייתמובהק עם שימוש פן וקשורים בא

, באופן חיובי למצבים פסיכולוגיים כמו דכאון, חרדה הקשורנמצאה התמכרות לטלפון סלולרי 

שימוש בטלפון לעיתים משמש כאסטרטגיה להסחת דעת מרגשות  .]105[ותוקפנות  מתח, בדידות

מצד שני שליטה עצמית נמצאה כגורם מגן משימוש בעייתי כמו אלה ומהצורך להתמודד איתם. 

  .[106,107] להיות כלי בתוכניות התערבות הואף יכול טלפון סלולריאינטרנט ולהתמכרות ל

, תלמידים שדיווחו על פעילות גופנית נמוכה יותר, ואלו שדיווחו על רמת מתח גבוה יש לציין כי

 .[96]ההתמכרות לטלפון סלולארי היתה שכיחה יותר 

 סביבה משפחתית

אלימות,  קשורה באופן חיובי עם חוסר תיפקוד משפחתי, ההתמכרות לטלפון הסלולרי נמצא

ות, קשר בין הורים לילדים הדעות עדיין חלוקשל והתמכרויות אצל ההורים. בהיבט הזנחה הורית, 

 מצד שני ,מצד אחד נמצא כי סמכותיות הורית קשורה עם מניעת התמכרות לטלפון

control-oriented managing  .על ידי ההורים יכול להגביר את ההסתברות להתמכרות לטלפון

 .[108] ברורהרי עדיין לא משפחתית על ההתמכרות לטלפון סלולהסביבה הת כ ההשפע"ובסה

 התמכרויות נלוות

בכניסה למחקר(  20גברים צעירים )בגיל  5,0000 -בכ 2010-2016מחקר עוקבה שבוצע בשנים 

 65%מהמשתתפים היו מכורים לאלכוהול ברמה בינונית או יותר, ומתוכם  8.9%כי  בשוויץ מצא

התנהגויות אחרות ביניהם קנאביס, סיגריות, משחקי מחשב, הימורים, או  היו מכורים לחומרים

אתרי סקס, טלפונים חכמים ועבודה. נמצא שאנשים המכורים ליותר מגורם אחד מאופיינים 

האם מצבים נפשיים מעלים את  לא ברור: כיוון ההשפעה. לציין כי שבבעיות מתחום בריאות הנפ

 . [109] הסיכון להתמכרות מרובה או שההתמכרות מעלה את הסיכון לבעיות נפשיות
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בנושא "ניתוח בין דורי של גורמי ניבוי להתנהגות התמכרותית בקרב  [103]מחקר ישראלי 

משתתפים  209משתמשי טלפונים חכמים" בחן את דפוס ההתמכרות לטלפון החכם בקרב 

. המשתתפים ענו * Z-ודור ה Y -, דור הX-משלושה דורות של משתמשי טלפונים חכמים: דור ה

ממצאי מחקר זה הדגימו .  Smartphone Addiction Scale [4]-על שאלון שהתבסס על מדד ה

מהאוכלוסייה  6%-. יחד עם זאת, כ5מתוך  2.7מידת התמכרות מתונה שעמדה על ציון ממוצע של 

או יותר )רמת התמכרות גבוהה או גבוהה מאד(. בלט במיוחד  4קיבלו במבחן ציון ממוצע של 

תר של הדגים ציון גבוה ביו Y-השימוש באפליקציית הווטסאפ וברשתות החברתיות. דור ה

התמכרות לטלפון הסלולרי, בהשוואה לדור שלפניו ולזה שאחריו. על פי תוצאות המחקר נראה 

כי התוכן, המידע והטכנולוגיה פחות משמעותיים ופחות ממכרים, ואילו התנהגות האנשים 

הנמצאים בסביבתו של הנבדק, יחד עם הלחץ שהם מפעילים עליו בנוגע לשימוש בטלפון החכם, 

חים רגשיים המופקים משימוש חברתי, מעלים את הסיכון להתנהגות התמכרותית כמו גם רוו

בטלפונים חכמים. בנוסף, אפליקציית הוואטסאפ נמצאה כגורם הקשור להתנהגות התמכרותית 

. משתנה נוסף שנמצא במתאם גבוה עם התנהגות התמכרותית הוא שימוש Z-בקרב בני דור ה

מצא זה משמעותי מאחר והוא מרמז על שימוש מתוך בטלפון החכם "ללא סיבה מיוחדת". מ

שעמום. ייתכן כי ככל שנוטים להשתמש בטלפון ללא סיבה, כך נוטים יותר לפתח התנהגות 

 התמכרותית, ולהיפך.

 

"FOMO" Fear of Missing Out "חרדת החמצה" 

חוויות מהנות  תצהחממודאגה כפייתית חשש של חרדה חברתית רדת החמצה מתארת ח

אינטראקציה חברתית, רומנטית, כמו ) שאחרים חווים

 .(אירוע מספק אחרשל עסקית או 

עם התפתחות הטכנולוגיה, חוויות חברתיות ותקשורתיות 

גם חרדת ההחמצה עברה  ,בהתאם .פנים לאינטראקציות באינטרנט-אל-גשים פניםהורחבו ממפ

רשתות האינטרנט וההסלולרי,  הטלפון. מצד אחד, למרחב הוירטואלי )פייסבוק, ווטסאפ וכו'(

תלות פסיכולוגית,  יםיוצרהם  ,מצד שני .מאפשרים לאנשים להיות מעורבים חברתיתהחברתיות 

                                                           
 עד היום Z :2000: ילידי שנות השמונים והתשעים, דור Y:ילידי שנות השישים והשבעים, דור Xדור  *

"Nomophobia" - No Mobile Phobia 

"FOMO" - Fear Of Missing Out 

"Textaphrenia" "Ringxiety" 

"Smartphone Addiction" 
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אדם מרגיש מנותק. לחרדת ההחמצה השפעות שליליות על ההעלולה לגרום לחרדה כאשר 

 .[110] כאוןיד הבריאות הנפשית של האדם, והיא עלולה לגרום למצבי רוח שליליים והרגשת

מצה קשורה הן לתחושת ההחה המתייחס לחרדהכמושג  NOMPPHOBIA -השימוש בגם הוצע 

להיות ללא טלפון נייד. בעיה זו מאופיינת על לפוביה מ ובכללי והן להתמכרות לטלפון הסלולרי

ידי שימוש קבוע הצורך זמן רב, רגשות של חרדה כאשר הטלפון אינו זמין, בדיקה חוזרת ונשנית 

ט בטלפון, זמינות מתמדת, העדפה לתקשורת בסלולר על פני תקשורת פנים של הודעות טקס

אינטרנט ורשתות החברתיות רי, טלפון סלולאל פנים. תחושה זו נקשרת לשימוש בעייתי ב

 .[90] ולהשלכות שליליות של שימוש טכנולוגי
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ת היקף ומאפייני התופעה המוגדרת כשימוש מוגבר/מוגזם/התמכרות למכשירים הערכ

להבנת האטיולוגיה של התמכרות  הינה הבסיסדיגיטליים או לפעילויות דיגיטליות ייחודיות 

 דיגיטלית, לאיתור אוכלוסיות בסיכון ולפיתוח תכניות התערבות למניעה ראשונית ושניונית.

 

 :ןמטרות המחקר הלפיכך 

 בקרב בני נוער בישראל לפי סוגי שימוש, ,הימצאות התמכרויות דיגיטליותוד את שיעור לאמ .1

 דיגיטליתדמוגרפיים ובין הסיכון להתמכרות -להעריך את הקשר בין מאפיינים סוציו .2

 ובין השלכות בריאותיות נבחרותדיגיטלית להעריך את הקשר בין התמכרות  .3

 

 

 

 

 

 

 מטרות המחקר -פרק ב 
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 למחקר מספר חלקים:

 יוצגו בגוף הדוח –טלי בחטיבות ביניים וסקר בקרב פאנל אינטרנטי סקר דיגי

 יוצגו בנספח לדוח -סקירת דיווחים ברשתות חברתיות, ושאלון לעמותות

  

 שימוש במסכים לסקרמחקר שיטות  –פרק ג 
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 הקדמה לתוכנית המחקר .1ג.
 

במסגרת המחקר נעשה ניסיון לתאר את התופעה של התמכרות דיגיטלית בכלל, והתמכרות 

של המחקר כלל סקר בקרב  החלק המרכזי מספר היבטים.להימורים ולמשחקי מחשב בפרט, ב

נבחנה ווהמכשיר , סוג השימוש הרגלי השימוש לפי משך השימוש תועדובסקר . בני נוער

תאור מקרים של ילדים שדיווחו ולל התמכרות דיגיטלית למספר שימושים במסכים. החלק שני כ

פורסמו אשר  ,משחקי מחשבאו  התמכרות להימורים )או הוריהם דיווחו( על מצבי קשים של

כתבות ופוסטים אלו תיארו מצבים . בעיתונות )הכתובה והאלקטרונית(, וברשתות חברתיות

גופים תיאר סקר שבוצע ל החלק השלישי .אישיים של בני נוער שהתמכרו להימורים דיגיטליים

)שני  יםהתמכרות להימורים דיגיטלישאלה לגבי פניות שנעשו אליהם הקשורות לועמותות, ב

 .החלקים האחרונים מוצגים בנספחים לדוח זה(

 

 סקר בקרב בני נוערהלהלן פירוט תכנית 

מחקר חתך, הכולל סקר המבוסס על שאלון דיגיטלי למילוי עצמי לבני נוער תבנית המחקר: 

 בוצע במסגרת החטיבות ובאמצעות פאנל אינטרנטי. 12-18בגילים 

 :קבוצות-מספר תתי שכללה נוער יהודים וערביםבני  אוכלוסיית שלאוכלוסיית המחקר: 

הממלכתי  בחינוךביניים ) חטיבותחמש בתלמידים   15-12בני נוער יהודים בגילים 

 (15-12או גילאי )תקרא קבוצת גיל חט"ב  )*בלבד 

 )תקרא קבוצת  †ת בינייםובחטיבתלמידים בשתי   12-15בני נוער ערבים בגילים 

 (.12-15גיל חט"ב או גילאי     

 (מכון המחקר מדגםבוצע ע"י ) פאנל אינטרנטי  18-15בני נוער יהודים בגילים 

 (.15-18 )תקרא בדוח קבוצת

 

 

 

                                                           
 לא השתתפו חטיבות מהמגזר הממלכתי דתי בגלל קושי בגיוס *

יהם וילדים במתנסים של החברה הערבית )סה:כ אותרו קבוצה קטנה מאד אותרה גם באמצעות פאנל אינטרנטי של הורים שהעבירו לילד †

 משתתפים 20 -בדרך זו כ



 שיטות -חלק ג  ________________________________________________________________בקרב בני נוער : התמכרות דיגיטליתIIדור נייד_

38 

 איתור האוכלוסייה .2ג.
 

 15-12בגילים  בינייםבחטיבות  יהודיה במגזראיתור בני נוער 

טיבות בישראל, נבחרו הכולל את כלל הח *מתוך קובץ

, אליהם ים שונים בארץמאזור בתי ספר באופן אקראי

בוצעה פנייה טלפונית ראשונית על ידי מתאמות 

. הפנייה הראשונית בוצעה ממכון גרטנר המחקר

הספר, ולאחר הסכמתם נשלח מייל, -למזכירות בית

למזכירות או להנהלה, עם פרטים על המחקר ובצירוף 

הסכימו  חטיבות הבינייםבמידה ומנהלי  עלון הסבר.

ייל או טלפונית(, נערכה שיחת להמשיך בתהליך )במ

. מתאמי המחקרהספר ו-טלפון בין הנהלת בית

בשיחה, הובהרו מטרות המחקר ותהליך הביצוע, ובהתאם להסכמת הנהלת בית הספר נבחרו 

 הספר לניהול התהליך מול החוקרים.אנשי קשר בבית 

ים של במסגרת מפגש המחקר, מנהלת המחקר ממכון גרטנר העבירה הרצאה בנושא בנוסף

וכנסים ארציים הועברו הרצאות במסגרת סדנאות  ,למדעים. כמו כןמקדמי בריאות ומורים 

הוצג המחקר  ,ולאחר הצגת הידע הקיים בנושא ,ומחוזיים של משרד החינוך. במסגרת ההרצאה

 המשתתפיםומטרותיו ונעשה ניסיון לגייס בתי ספר נוספים לביצוע הסקר. במקרים אלה, 

  נות אל מנהלי בית הספר, על מנת לגייסם.הונחו לפבהרצאה 

בכל בית ספר שנבחר להשתתף בסקר התקיימה הרצאה למורים, בנושא שימוש מושכל במדיה 

דיגיטלית, על הילדים. ההרצאות הועברו באופן פרונטלי או  של התמכרותדיגיטלית, והשלכות 

ועד שנקבע לביצוע ולפחות שבועיים לפני המ, בזום ע"י החוקרת הראשית. לאחר ההרצאה

נשלחו להורים טפסים ובהם מידע על הסקר, ואפשרות לסירוב להשתתפות ילדם  ,הסקר

(. המורים הונחו לענות לכל ראה בהמשך -)בהתאם להנחיות המדען הראשי של משרד החינוך

ילד שהוריו  -הורה שמסרב, במידת הצורך לאפשר לו לשוחח עם מנהלי המחקר, ובכל מקרה 

                                                           
 https://apps.education.gov.il/imsnet/itur.aspxהמידע נשלף מתוך "כמעט הכל אודות מוסדות חינוך":  *
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, בנוסף, גם במהלך הסקר הילדים יכלו לבחור שלא להשתתף, ובהתאם שתתף בסקר.סרבו, לא ה

 1602סה"כ מילאו את הסקר ו כיתות לימוד 70במגזר היהודי השתתפו בסקר  פרטיהם לא נשמרו.

 סירבו להשתתפות בסקר.ושני ילדים שני הורים דים. תלמי

 12-15 יםבגיל הערבי במגזרבני נוער איתור 

אותרו במספר דרכים; חלקם אותרו באמצעות גיוס בתי ספר באותו לוסייה הערבית בני נוער באוכ

(. בדרך הספר או הרצאות בכנסיםתהליך שבוצע בבתי ספר במגזר היהודי )פנייה ישירה אל בית 

זו, הצטרפו שני בתי ספר למחקר. בשלב שני, נעשתה פנייה באמצעות פאנל אינטרנטי אל הורים 

. ההורה התבקש להעביר את השאלון לילדו, ולבקש מהילד/ה במגזר הערבי 16-12לילדים בגילים 

למלא את הסקר. לבסוף, לצורך גיוס בני נוער ערבים, פנינו גם לחברת המתנ"סים; חמישה 

 מתנ"סים בישובים ערביים העבירו בקשה להשתתפות בסקר אל החניכים במתנ"ס שלהם.

)כולל חברי תלמידים  396סה"כ מילאו את הסקר . כיתות לימוד 12במגזר הערבי השתתפו בסקר 

 ואין הורים או ילדים שסירבו להשתתפות.פאנל שהשתתפו( 

 

 ומספר הכיתות שהשתתפו בסקר מכל מוסד: שהשתתפו בתכנית *מוסדות החינוךתאור 

תלמידים בחטיבת  574בית ספר שש שנתי שמנה בתשפ"ג  – , מחוז מרכז200בית ספר מס' 

 6. בבית הספר יש 7 חברתי כלכלי =, אשכול 2 משרד החינוך =. עשירון טיפוח ט'(-הביניים )ז'

, 300ספר מס' בית  //כיתות 14מבית ספר זה השתפו בסקר  כיתות ט'. 7כיתות ח',  7כיתות ז', 

ט'(. -תלמידים בחטיבת הביניים )ז' 530בית ספר שש שנתי שמנה בתשפ"ג  - מחוז תל אביב

כיתות  5כיתות ז',  6. בבית הספר יש 7חברתי כלכלי = , אשכול 4וך = משרד החינ עשירון טיפוח

בית  - , מחוז מרכז400בית ספר מס'  // כיתות 14מבית ספר זה השתפו בסקר . כיתות ט' 5ח', 

משרד ט'(. עשירון טיפוח -תלמידים בחטיבת הביניים )ז' 571ספר שש שנתי שמנה בתשפ"ג 

מס' בית ספר  //כיתות  19מבית ספר זה השתפו בסקר  .7= תי כלכלי חבר, אשכול 2 = החינוך

תלמידים בחטיבת  49ט'( שמנה בתשפ"ג -)א' שנתי 9בית ספר  -מגזר ערבי ,, מחוז צפון500

 1. בבית הספר יש 5 = חברתי כלכלי, אשכול 6 = משרד החינוךט'(. עשירון טיפוח -הביניים )ז'

, 600בית ספר מס'  // כיתות 3ספר זה השתפו בסקר מבית  כיתות ט'. 1כיתות ח',  1כיתות ז', 

                                                           
  https://apps.education.gov.il/imsnet/itur.aspxהמידע נשלף מתוך "כמעט הכל אודות מוסדות חינוך":  *

 המספר הסידורי מסמל קוד בית הספר במחקר הנוכחי בלבד -בתי הספר מוצגים ללא זיהוי 
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-תלמידים בחטיבת הביניים )ז' 522בית ספר שש שנתי שמנה בתשפ"ג  -התיישבותי , מחוז צפון

 6מבית ספר זה השתפו בסקר . 7חברתי כלכלי = , אשכול 2משרד החינוך = ט'(. עשירון טיפוח 

 717תשפ"ג שמנה בבית ספר שש שנתי  - , מחוז דרום700בית ספר מס'  // כיתות ז' בלבד

 .5 חברתי כלכלי =, אשכול 5 משרד החינוך =ט'(. עשירון טיפוח -תלמידים בחטיבת הביניים )ז'

בית ספר שש שנתי  - , מחוז חיפה800בית ספר מס'  // כיתות 22מבית ספר זה השתפו בסקר 

, אשכול 4 = חט"במשרד וח ט'(. עשירון טיפ-בחטיבת הביניים )ז' תלמידים 309תשפ"ג שמנה ב

 כיתות 9מבית ספר זה השתפו בסקר  .4חברתי כלכלי = 

 

 15-18 יםיהודים בגילבחברה היהודית בני נוער איתור 

 .מכון המחקר מדגם( אותרו באמצעות פאנל אינטרנטי ע"י 15-18בני נוער בגיל התיכון )בני 

בני  500בלבד. פנייה נעשתה אל במסגרת הפאנל האינטרנטי אותרו בני נוער מבמגזר היהודי 

משתתפים.  234בדרך זו אותרו  17-18בגיל  250ועוד  15-16בגיל  250נוער לפי שתי שכבות: 

בני נוער לפי אותם קבוצות. הסקר נסגר  300לאחר תקופה של חודש נעשתה פנייה נוספת לעוד 

 בני נוער. 250כשענו עליו 

 

 אתיקה .3ג.
 

בהתאם לפרוטוקול אי  .(7188אישור המדען הראשי של משרד החינוך )תיק  המחקר קיבל את

היענות, ההורים קיבלו טופס הסבר על המחקר עם אפשרות לסירוב להשתתפות ילדיהם. במידה 

ניתן לכלול את הילד בסקר, וזאת בתנאי שהילד עצמו  ,וההורה לא מסרב להשתתפות הילד

 מסכים להשתתף.

 (.-8832-11SMCת אישור ועדת הלסינקי של המרכז הרפואי שיבא )מס' כמו כן, המחקר קיבל א

 ההשתתפות בסקר הייתה אנונימית, וקבצי המחקר נשמרו בשרתים המאובטחים במכון גרטנר.
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 ביצוע סקרים  .4ג.
 

 מהלך הביצוע

הסקר בוצע באמצעות שאלון דיגיטלי למילוי עצמי 

 במהלך ,בכל כיתה בנפרד ,שהועבר לתלמידים

שיעור אחד, בנוכחות מורה מבית הספר, ובניהול 

מכון גרטנר. בתחילת מ מנחים/המחקרמי מתא

השיעור הסבירו המנחים לתלמידים את כללי מילוי 

השאלון, והיו זמינים כל העת למענה לשאלות. 

המנחים העבירו קישור לשאלון אל כלל ילדי הכיתה 

שאלון הדיגיטלי קישור של הוהתלמידים נכנסו ל

. במהלך שיעור אחד ילאו אותו באופן עצמאיומ

במידה ובכיתות היו קשיים בחיבור לאינטרנט,  או במקרים בהם היו תלמידים ללא טלפון סלולרי

 ע"י מתאמת המחקר.מילאו התלמידים את הסקר על גבי שאלוני נייר, שהוקלדו 

פיזית וניהל את בנוסף לסקרים שבוצעו בבתי הספר באופן פרונטלי )צוות מכון גרטנר נכח 

השיעור( הסקר בוצע גם באמצעות הזום או באופן היברידי, במהלך שיעור שתואם עם מחנכת 

באופן הבא: מתאמת המחקר  התנהלוורונה(. הסקרים שבוצעו בזום הכיתה )בעיקר בתקופת הק

פתחה פגישת זום, אליה הצטרפו התלמידים. לאחר הסבר על המחקר ועל אופן מילוי השאלון, 

תלמידים בחדר(. לכל חדר זום הצטרף מנחה  7-5קו התלמידים באופן אקראי לחדרי זום )חול

סקר ממכון גרטנר, שיוכל לענות לתלמידים על שאלות המתעוררות במהלך מילוי השאלון. ב

 היו מנחים שנכחו בכיתה, ואילו מנחים אחרים תמכו בתלמידים שנכחו בזום.היברידי 

 השאלון

)כולל  ברירתיות, במגוון היבטים של התמכרויות דיגיטליות-ורות, רבהשאלון כלל שאלות סג

 מומחים בתחום. השאלון נבנה ע"י צוות אפידמיולוגים, שאלונים תקפים שתורגמו לעברית(

 בריאות הנפש, ומומחים בתחום החינוך.

 בשלב ראשון, הועבר השאלון לקבוצת מיקוד שכללה בני נוער בגילים הרלוונטיים. המשתתפים

מילאו את השאלון, ולאחר מכן התקיימה שיחה על מילוי השאלון, עם כל אחד מהמשתתפים. 
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כל שאלה בקבוצת המיקוד, עבור  צוות המחקר ביצע סיכום מובנה של הערות המשתתפים

מילוי  משך הזמן שללגבי בהירות השאלון, ולגבי כן הערות כלליות על השאלון, למשל בנפרד ו

. השאלון המתוקן הועבר שנבנה בהתאםשאלון מעודכן ב ת הוטמעו. ההערווכדומה השאלון

 כפיילוט לקבוצה נוספת של בני נוער.

 ושלושה פרקים על שימוש במסכיםבריאות מאפיינים סוציודמוגרפיים, הרגלי : השאלון כלל

משך תדירות שבועית ו נבחנהכל פרק ב. חשב והימורים()טלפון סלולארי, אינטרנט, משחקי מ

 התמכרות בהתאמה לסוג השימוש.כן ויומי  שימוש

. במלל חופשי ופרוטניתנה לממלא השאלון האופציה לתשובה אחרת  אךהשאלות היו סגורות 

מילוי צוות המחקר עבר על כל התשובות שניתנו במלל וסיווג אותם לקטגוריות. לא היתה חובת 

 וב במילוי השאלון.שאלות, על מנת לא ליצור עיכ

 :בשאלון נושאים שנבחנו

 דמוגרפיים-מאפיינים סוציו 

 )'הרגלי שימוש במכשירים דיגיטליים לפי סוג המכשיר )טלפון סלולרי, מחשב וכו 

 י הפעילויותהרגלי שימוש במכשירים דיגיטליים לפי סוג 

 התמכרות דיגיטלית נימבח 

 מצבי האירות והתנהגות בריאותית 

 

 hort VersionS-e Addiction ScaleSmartphon -SV-SASשאלון התמכרות לטלפון סלולארי 

מבוסס על שאלות הבוחנות מרכיבים שונים של  סלולארילטלפון השאלון של התמכרות 

. כמו השפעת השימוש על התפקוד, טולרנטיות, חרדת החמצה וכו' התמכרות לטלפון סלולארי

ד לא מאוניתנות לבחירה החל מ"התשובות סולם בן שש מדרגות לשאלות, ו עשרבמבחן זה, 

או יותר  33השאלות, וציון חתך של  10במבחן זה, מסוכם הציון לכל . מסכים" ועד "מסכים מאוד"

יוגדר כמצב של התמכרות פתולוגית. מבחן זה נמצא תקף להערכת התמכרות סלולרית, 

 .[4] כהגדרתה

   s-IAT-short vertion of Interner Addiction Testלאינטרנט   שאלון התמכרות

)לעיתים רחוקות(  1-תתף לדרג בסולם החל מתבקש המשהפריטים אותם  12-מורכב מהשאלון 

את הנטייה של הפרט  , ומייצג60-ל 12הציון הכולל נע בטווח שבין סכום )תמיד(.  5ועד 

. , בכדי לסווג מצב פתולוגי של התמכרות לאינטרנט36להתמכרות. השתמשנו בנקודת החתך של 
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 :ני תת סולמותשימש להגדרת מצב פתלוגי בכל אחת מש 18. כמו כן ציון חתך של [111]

Loss of control /Social problem  .)בעיות חברתיות ואיבוד שליטה( 

 Ten-Item Internet Gaming Disorder Test   IGDT-10 מבחן ההתמכרות למשחקי מחשב

 9)שאלה  של התמכרות למשחקי מחשב שונים מרכיביםתשעה במבחן עשר שאלות הנוגעות ל

 Criterion 1 –preoccupation; Criterion 2 –withdrawal; Criterion)אוחדו לקריטריון אחד(:  10 -ו

3 –tolerance; Criterion 4 -loss of control; Criterion 5 -giving up other activities; Criterion 6 

–continuation; Criterion 7 -deception Criterion 8 –escape; Criterion 9 -negative 

consequences :לעיתים קרובות". התמכרות “או  ”לפעמים“, ”"אף פעם( סולם התשובות כולל

מרכיבים  חמישהעל  תים קרובות"(פתולוגית תוגדר כאשר המשיב ענה באופן חיובי )כלומר, "לעי

בשל החשיבות של כל אחת מהשאלות כמרכיב נפרד בהתמכרות מוצגות  .[112] 9מתוך  לפחות

 גם תוצאות לכל שאלה בנפרד.

 ניתוח הנתונים .5ג.
 

אם )רשומות ריקות או חלקיות התקבל קובץ נתונים לבדיקות לוגיות ממנו הוצאו בשלב ראשון 

 ,רות זאת ומאחר ולא היתה חובת מילוי לכל שאלהלמ .(מהשאלון ברצף היה חסר 50%יותר מ 

השלמת נתונים בוצעה רק עבור גיל הילד: ברשומות רבות היה מידע חסר בחלק מהשאלות. 

בחטיבת  הגיל הממוצע של שכבת הגיל אליה היה שייך גיל הילד היה חסר נקבע עבורוכאשר 

הציון הסופי  ,שאלותמספר לים במבחנים הכולסופיים בהתאם לכך כאשר חושבו ציונים . הביניים

ילדים שמילאו את כל השאלות באותם  בקרבאו ציונים בתת סולמות התבססו על תוצאות רק 

מתוך הילדים שענו לאותה  ,סולמות. לכן בכל מבחן מוצגות גם תשובות הילדים לכל שאלה בנפרד

ימה, במידה ולא כמו כן בשאלות בהם הילד היה צריך לבחור בסוגי פעילויות מתוך רש שאלה.

בחר בסוג פעילות נכלל בעיבוד הנתונים כלא משתמש בפעילות זו ולכן אין תשובות חסרות 

 בפרקים אלו.

התאם למטרות המחקר, חושבו שיעורי ההימצאות של התמכרות להימורים ומשחקי מחשב ב

ם ברשת. בנוסף, באמצעות רגרסיה לוגיסטית חד ורב משתנית, הוערכו המשתנים )דמוגרפיי

והתנהגותיים( הקשורים עם שימוש מוגבר או התמכרות למדיה דיגיטלית בתיקנון לערפלנים 

 אפשריים, תוך הערכת התרומה של כל משתנה לסיכון להתמכרות.
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 תוצאות סקר –פרק ד 

 (12-18בני נוער )התמכרות דיגיטלית בקרב 
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 הקדמה לתוצאות הסקר. 1ד.
 

ושיעורי  אופן השימוש של בני הנוער במסכיםתוצאות הסקר כולל  מוצגותבפרק זה 

דמוגרפים -מאפיינים סוציו נוים למדיה דיגיטלית על סוגיה השונים. כמו כן נבחהמתמכר

 ואחרים הקשורים לשימוש מוגבר והתמכרות למסכים. 

בקרב קבוצת דמוגרפים )כמו גיל ודתיות( -סוציומאפיינים בשל ההבדלים בשיטות האיתור, וגם ב

: לעיתים בנפרדהוצגו י הקבוצות , התוצאות בשת18עד  15ובגילים  15עד  12גילים המשתתפים ב

משתתפי הפאנל האינטרנטי מילאו שאלון מקוצר שלא כלל חלק מהפרקים )למשל  יש לציין כי

 הרגלי שינה(.

 התוצאות בכל פרק יוצגו לפי הנושאים הבאים:

o בשלב ראשון נציג את מאפייני האוכלוסייה כולל מאפיינים סוציומאפייני האוכלוסייה :-

 גות בריאותית.דמוגרפים, והתנה

o  מוצגים מאפיינים של שימוש בטלפון הרגלי שימוש והתמכרותכולל טלפון סלולארי :

. בוצע מבחן להערכת מידת *סלולארי תוך בחינת השיעור והמאפיינים של שימוש "כבד"

. בנוסף, מוצגות וגיל מין ,ההתמכרות לשימוש בטלפון סלולארי בכלל הילדים ולפי לאום

במבחן. לבסוף, מוצגים מודלים רב משתנים לבחינת  תאלות ייחודיותשובות הילדים לש

 הגורמים הקשורים עם שימוש כבד ועם התמכרות לטלפון סלולארי.

o שני מ , ציון בכל אחדהתמכרות לאינטרנטיוצג ציון כללי של מבחן : אינטרנטהתמכרות ל

שאלה במפרד. תאור  בכלהתפלגות ו Loss of control) /(Social problemמרכיבים של המבחן 

דמוגרפיים הקשורים להתמכרות לאינטרנט -משתנים הסוציוהציונים לפי קבוצות אוכלוסייה ו

 במודל חד ורב משתני.

o  עבור משחקי מחשב מאפייני שימוש והתמכרותכולל משחקי מחשב והימורים דיגיטלים :

א על בסיס יומי, מודגמים מספר דפוסי שימוש: תדירות השימוש )במידה והשימוש המדווח הו

יתואר גם משך השימוש היומי(, תשלום עבור השתתפות או התקדמות במשחק, וכן תוצאות 

יתוארו גם תשובות לכל אחת . בנוסף לציון סופי במבחן ן התמכרות למשחקי מחשבמבח

                                                           
 שיוגדר בדוח זה כשימוש של מעל שש שעות ליום *
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בהתמכרות. תוצאות המבחן יתוארו במודל חד ורב ים שונים סת למרכיבמהשאלות המתייח

על ידי מספר  דווחו םהימורים דיגיטליית אוכלוסייה מין ומשתנים נוספים. משתני לפי קבוצו

 ללא ניתוח סטטיסטי.איכותנית קטן ביותר של ילדים ולכן יתוארו 

o פרק זה מתאר את הקשר בין התמכרות מצבי בריאות והקשר לשימוש במדיה דיגיטלית :

עישון, פעילות גופנית  דיגיטלית לבין מרכיבים שונים בדפוס התנהגות בריאותית )למשל

בנוסף מוצג הקשר בין הרגלי השימוש במדיה דיגיטלית לבעיות שינה )חביון שינה,  ותזונה(.

משך שינה וכו'( כאשר ההנחה היא כי שימוש מוגבר במדיה דיגיטלית עלול לפגוע בשינה. 

או  לבסוף, יוצגו השלכות בריאותיות קצרות טווח של שימוש במסכים כמו למשל כאבי ראש

 יובש בעיניים מיד לאחר הצפייה במסכים.

 

 קבוצות:-משתתפים, ומורכבת מתתי 2,248אוכלוסיית המחקר כוללת 

בני נוער בחטיבות  1,602בני נוער שגויסו ומילאו את השאלונים בחטיבות ביניים; מהם  .1

 גויסו בבית ספר באוכלוסייה הערבית.שבני נוער  396 -ו,*ממלכתי-יהודי בחינוךביניים 

(; 17-18, 15-16בקבוצות הגיל הנבחרות ) †בני נוער שגויסו באמצעות פאנל אינטרנטי .2

 .250סה"כ 

 

 

 

 

  

                                                           
 לא גויסו תלמידים בבתי ספר מהמגזר הממלכתי דתי *

 מכון המחקר מדגם †
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 מאפייני האוכלוסייה .2ד.
 

שגויסה במסגרת חטיבות ביניים  המחקר כללה שתי תת קבוצות: קבוצת המשתתפיםאוכלוסיית 

גיל )תקרא קבוצת  15עד  12ח הגיל שבין וכללה בני נוער מהאוכלוסייה הערבית והיהודית, בטו

 .(15-18בגיל קבוצת המשתתפים שגוייסה באמצעות פאנל אינטרנטי כללה בני נוער חט"ב( 

 .15-18 אימתארת את גיל 3מתארות את קבוצת חט"ב וטבלה  1-2טבלאות 

 

 דמוגרפיים-משתנים סוציו לפי 12-15קבוצת בני הנוער בגילים . 1טבלה 

 וכלוסייה יהודיתא דמוגרפיים-מאפיינים סוציו

n=1,602 

 אוכלוסייה ערבית

n=396 

 *% מס' *% מס'  

 9.7 33 5.5 55 12 **)שנים( גיל

 13 403 40.1 98 28.9 

 14 278 27.7 93 27.4 

 15+ 297 26.8 115 33.9 

 47.5 188 48.7 773 זכר מין

 52.5 208 51.4 816 נקבה 

   58.5 923 םחילוני דתיות, יהודים

   41.6 657 יםמסורתי 

 87.9 326   םמוסלמי דתיות, ערבים

 0.5 2   םנוצרי 

 11.6 43   םדרוזי 

 1.9 6 4.9 74 0 ים אמספר אח

 1 428 28.2 45 13.9 

 2 677 44.6 132 40.9 

 3 252 16.6 95 29.4 

 4+ 86 5.7 45 13.9 

 12.4 40 8.5 129 1-3 חדרים בבית

 4-5 999 66.1 105 32.5 

 +6 384 25.4 178 55.1 

 48.8 147 31.0 452 <1 ***צפיפות דיור

 1 518 35.6 45 15.0 

 1< 487 33.4 109 36.2 

 הגילאים החסרים הושלמו לפי ממוצע הגיל של השכבה  הנתונים אינם כוללים ערכים חסרים, ** * 

 ספר החדרים בבית.למשק בית בחלוקה למ (3+  מספר אחים שדווחו)הנפשות : מס' צפיפות דיור  ***
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 לפי התנהגות בריאותית . אוכלוסיית המחקר2טבלה 

 משתנים בריאותיים
 

 אוכלוסייה יהודית

n=1,602 

 אוכלוסייה ערבית

n=396 

 *% 'מס *% 'מס

      התנהגות בריאותית

 3.1 11 2.6 40 כיום או בעברמעשן  עישון סיגריות

 96.9 344 97.4 1,519 של ניסיונות 'אף פעם או מס 

 4.2 15 1.5 24 מספר פעמים בשבוע או בחודש עישון נרגילה

 95.8 339 98.5 1530 לעיתים רחוקות או בכלל לא 

 63.7 251 64.8 1,012 כן פעילות גופנית

 36.3 143 35.2 554 לא בשבוע( עותש 3לפחות 

 45.0 177 50.5 796 כן **ארוחות ביוםשלוש 

 55.0 216 49.5 780 לא 

 68.8 243 73.2 1,153 כן מסכיםאוכל מול ה

 31.2 110 26.8 422 לא 

 14.4 42 13.7 171 נמוך המשקל ביחס לגיל ולגובה

 70.5 206 74.3 930 תקין 

 15.1 44 12.0 150 גבוה 

      מצב השינה

 54.7 173 63.0 936 15עד  )בדקות(זמן לטנטי -שינה

 15-30 325 21.9 80 25.3 

 19.9 63 15.1 225 30מעל  

 257 21.6 50 20.3 (VSS) 7פחות מ  ***שעות שינה בלילה

 7-8 (SS) 325 27.4 64 26.0 

 8≤ (OS) 607 51.1 132 53.7 

 22.7 80 37.5 589 אף פעם מתעורר במהלך הלילה

 65.9 232 53.6 841 לפעמים 

 11.4 40 8.9 139 פעמים רבות 

 17.3 61 12.3 192 אף פעם עייפות במהלך היום

 65.4 231 56.1 879 לפעמים 

 17.3 61 31.6 495 פעמים רבות 

      מצב בריאות כללי

 68.1 79 55.2 869 טוב מאד תבריאות סובייקטיבי

 31.0 36 37.1 585 טוב 

 0.9 1 7.8 121 לא כל כך או בכלל לא טוב 

 אכול בין הארוחות**אוכל שלוש ארוחות ביום ונמנע מל  ם *לא כולל ערכים חסרי

  ***VSS-very short sleepers (less than 7 hours), SS-short sleepers (7 to 8 hours), and OS-optimal (8 hours or more) 
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מהאוכלוסייה היהודית )תלמידי חט"ב  12-16בני נוער בגילים  1602אוכלוסיית המחקר כללה 

בעיקר מחט"ב  ,וער באותם גילים מהאוכלוסייה הערביתבני נ 396ועוד  )ממלכתיבחינוך ביניים 

 90% -מהמשתתפים היהודים היו חילונים וקרוב ל 60% -. על פי דיווח עצמי קרוב לביניים

מהמשתתפים הערבים היו מוסלמים. מבחינת דיווח הילדים על התנהגות בריאותית אפשר 

פנית לפחות שלוש פעמים בשבוע, מהילדים בשתי הקבוצות מבצעים פעילות גו 64% -לראות כי כ

מהילדים  70%אוכלים שלוש ארוחות ביום ונמנעים מלאכול בין הארוחות אך סביב  45-50%בערך 

 בשתי הקבוצות נוהגים לאכול מול המסך.

שעות כמומלץ לבני  8בערבים( ישנים לפחות  54% -ביהודים ו 51%רק כמחצית מהנשאלים )

מהילדים באוכלוסייה  17.3% -דים באוכלוסייה היהודים ומהיל 32%גילם. ואולי בהתאם לכך 

 הערבית דיווחו על תחושת עייפות במהלך היום.

 

במדגם שנאסף באמצעות פאנל אינטנרטי השתתפו 

שהגדירו עצמם על  15-18בני נוער בטווח הגילים  250

בהתאם נמצא כי בעוד  כל הסולם של רמת דתיות.

כשליש הגדירו עצמם חילוניים, כרבע הגדירו עצמם 

  רבע הגדירו עצמם חרדים.קרוב לד דתיים ועו

 היו בנים. 46.8% -היו בנות ו 53.2% מבחינת מגדר:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: מאפיינים של בני נוער 3טבלה 

 15-18בקבוצת גיל יהודים 

 %* מס'* 

   גיל

15 71 28.4 

16 78 31.2 

17 70 28.0 

18 31 12.4 

   מין

 46.8 117 זכר

 53.2 133 נקבה

   ותרמת דתי

 33.2 83 םחילוני

 18.0 45 יםמסורתי

 25.2 63 יםדתי

 23.6 59 םחרדי
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 טלפון סלולריוהתמכרות לשימוש  .3ד.
 

כן לפי גיל תחילת שימוש, משך השימוש היומי ומתואר לפי דפוס השימוש בטלפון סלולרי 

הקשורים עם שימוש מוצגים משתנים  ,התמכרות לשימוש בטלפון סלולרי. בנוסףמאפיינים של 

התמכרות לבין  קשר בין שימוש כבדוה ו/או התמכרות לטלפון סלולרי שעות ביום( 6כבד )מעל 

 לטלפון סלולרי.

 

  גיל תחילת שימוש בטלפון סלולרי

 

 ממוצע לתחילת שימוש בטלפון סלולארי:גיל 

 12-15בגיל  ( באוכלוסייה היהודית±1.9שנים ) 8.2

 12-15בגיל  באוכלוסייה הערבית (±2.2) שנים 9.2

 15-18בגיל  יהודיתבאוכלוסייה ה (±2.2שנים ) 11.0

 

הודים לערבים בגיל תחילת שימוש הבדל בין י נמצא 12-15בקרב בני נוער שבעת הראיון היו בני 

באוכלוסייה היהודית החלו להשתמש בטלפון סלולארי בגיל צעיר יותר מאלו טלפון סלולארי; ב

. (p<0.001) הערביתוכלוסייה בא

לא נמצא בקרב אוכלוסייה זו 

הבדל מובהק בין בנים לבנות 

בגיל תחילת השימוש במדיה 

לא דיגיטלית לא באופן כללי ו

בקרב היהודים או הערבים 

 (.1בנפרד )תרשים 

 

 

 1תרשים 
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, גיל תחילת שימוש 15-18בקבוצת בני הנוער בגיל 

 -ו 11חציון שנים ) 10.8ובבנים  11.2היה  ממוצע בבנות

 15-18בגיל  מבני הנוער 30%כמעט בהתאמה(.  10

, וקרוב 10החלו להשתמש בטלפון סלולרי מתחת לגיל 

 29% -. יחד עם זאת כ8החלו אף לפני גיל  10% -ל

 15-13מהילדים החלו להשתמש בטלפון סלולרי בגיל 

 (.2)תרשים 

 

 

 

א נמצא הבדל מובהק בין בנים לבנות בגיל כמו בגיל הצעיר יותר ל 15-18בגיל בקבוצת בני הנוער 

ארבע רמות דיווחו המשתתפים על שייכות לאחת מ 15-18תחילת שימוש. בנוסף, בקבוצת הגיל 

. דתיים וחרדים (3)תרשים  בגיל תחילת שימוש בין רמות דתיות שונותמובהק נמצא הבדל ו דתיות

ממוצע גיל תחילת שימוש  .יםהחלו להשתמש בגיל יחסית מאוחר בהשוואה לחילונים ומסורתי

 ,בבנים( 9.8 -בבנות ו 9.5) 9.7 םמסורתיבבבנים(,  10.1 -בבנות ו 9.6שנים ) 9.8היה  בקרב חילונים

 בבנים(. 12.2 -בבנות ו 12.6שנים ) 12.5 יםחרדיבבבנים( ו 12.0 -בבנות ו 12.0) 12.0 יםדתיב

  

<=6

4%

7-9

25%

10-12

39%

>=13

32%

התפלגות גיל תחילת  :2תרשים 

שימוש בטלפון סלולרי בקבוצת  

15-18גיל 

10.1
9.8

12.2

9.6
9.5

12

12.6

9.8 9.7

12.5

חילוניים מסורתיים דתיים חרדים

בני  )לפי מין ורמת דתיות , גיל ממוצע להתחלת שימוש בטלפון סלולרי: 3תרשים 

15-18)

בנים בנות כ"סה
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 משך שימוש יומי בטלפון סלולרי, לפי קבוצות גיל ומגדר

 

הילדים דיווחו על שעות שימוש בטלפון הסלולרי שלא למטרות לימודים, ביום טיפוסי באמצע 

ובקרב משתתפי  ערבים דיווחו על משך שימוש יומי. 293-יהודים ו 1,167מתוך תלמידי חט"ב שבוע. 

 ענו על השאלה. 250הפאנל 

 

 12-15חציון משך שימוש בכלל בני 

 4שהשתתפו בסקר עמד על 

 .םהערביו בקרב היהודים: שעות

בבני הנוער שהשתתפו במסגרת ב

אוכלוסייה היהודית המחט"ב 

החציון הרבעון והעשירון העליון 

היו גבוהים יותר בקרב בנות מאשר 

בקרב האוכלוסייה הערבית ו בבנים

 לא נמצא הבדל בין המינים.

 סלולארי" בטלפון כבד"שימוש -שעות שימוש ביום בטלפון סלולרי הוגדר בדוח זה כ >6

 

  :"כבד"שימוש של יעור ש

  יהודיםב 24.7% ערביםב 18.8%: 12-15בני נוער בקבוצת הגיל 

 ביהודים 8.7%: 5-181בני נוער בקבוצת הגיל 

 

בני נוער יהודים בקרב מציג את שיעור המשתמשים הכבדים לפי לאום ומין.  5תרשים מספר 

 18.0% -ו 33.1%)לבנים בהשוואה בד של שימוש כ, בנות הדגימו שיעור גבוה יותר בחט"ב

ובקרב אלו שהגדירו עצמם כמסורתיים נמצא שיעור גבוה יותר של  לא מוצג( -p<0.001בהתאמה 

בני נוער בגיל חט"ב ב . גם בקר(p<0.001 21.0% -ו 30.2%משתמשים כבדים בהשוואה לחילוניים )

 -ו 20.8%בהשוואה לבנים ) הקמהאוכלוסייה הערבית בנות הדגימו שיעור גבוה יותר אך לא מוב

 .(18.1%( למוסלמים )23.8%בין דרוזים )וכמו כן נמצא הבדל לא מובהק ( בהתאמה 16.8%

 

 :4תרשים 
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 בקבוצת חט"ב כבדים" לפי לאום ומין“שיעור משתמשים : 5תרשים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -קשורים לשתנים העל מנת למפות את המ

 בתקנון למאפיינים דמוגרפים, "כבד"שימוש 

שבוצע  מודל רב משתני (4טבלה ) מוצג

  .בקרב משתתפים בקבוצת החט"ב

המאפיינים הסוציודמוגרפים שנבחנו מבין 

 תחילת השימוש קשורמוקדם לגיל נמצא כי 

כל דחיית של  עם הסיכוי לשימוש כבד:

תחילת שימוש בשנה מפחיתה את הסיכון 

להיות משתמשות  ~2יותר פי  הגבוה הסתברות(. בנוסף, לבנות p<0.01) 20% -מוש כבד בכלשי

שימוש של באופן מובהק עם  יםלא נמצא קשורולאום  גיל הילד בעת המחקר (.p<0.01"כבדות" )

וגם צפיפות הדיור המהווה מדד לרמת המחייה של המשפחה לא נמצא , שעות ביום ששמעל 

 קשור לשימוש כבד.

 

 

"כבד" בטלפון  מאפיינים הקשורים עם שימוש: 4טבלה 

 (שתנימודל רב מ ) 12-15בקרב בני סלולארי 

 OR 95%CI  המשתנה

 0.96-1.26 1.1 רציף גיל נוכחי

 0.74-0.85 0.79 רציף התחלת שימוש גיל

  1.00 יהודי לאום

 0.60-1.29 0.89 ערבי 

  1.00 זכר מין

 1.54-2.63 2.02 נקבה 

  1.00 <1 צפיפות דיור

 1= 1.17 0.84-1.63 

 1< 1.03 0.74-1.43 
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, את הקשר בין רמת דתיות מהמדגי 5טבלה 

לבין  גיל )נוכחי(, גיל תחילת שימוש ומין

משתתפי  250בקרב  הסיכון לשימוש כבד

נמצא כי  .(15-18גילים ב) הפאנל אינטרנטי

כך יורדת ככל שרמת הדתיות עולה 

ההסתברות שילד : ההסברות לשימוש כבד

המגזר החרדי יהיה משתמש כבד, נמוכה מ

מהסיכוי שילד חילוני יוגדר  70%-בכ

כמו שהודגם בקבוצת הגיל הצעירה יותר בנוסף, (. OR=0.31 95%CI 0.10-0.86כמשתמש כבד )

בתקנון לגיל תחילת  מבנים להיות משתמשות כבדות שתייםהסתברות גבוהה פי בנות לגם פה 

 שימוש, גיל נוכחי ודתיות.

 

 רות לטלפון סלולריהתמכ

תופעת ה"התמכרות לטלפונים סלולריים" מתבססת, בין היתר, על תחושת התלות במכשיר 

השתמשנו במבחן התמכרות . תר בגלל ריבוי הפעילויות שבמכשירוהקושי להתנתק ממנו בין הי

שאלות, והתשובות ניתנות לבחירה:  10במבחן זה, כאמור, . SV-SASהמכונה לטלפון סלולרי, 

כמצב של  הוגדראו יותר  33השאלות, וציון חתך של  10. במבחן זה, מסוכם הציון לכל 1-6ולם בס

  .)ראה שיטות( התמכרות פתולוגית.

 ,היהודימהמגזר  בגיל חט"ב מבני נוער 30.2%בקרב נמצאה התמכרות לטלפון סלולארי 

 (6)תרשים  15-18מבני  27.6% -ורבי העגזר המגיל חט"ב מבני נוער ב 23.2%

 

  : שיעור המכורים לשימוש בטלפון סלולארי6תרשים 

 

 

 

 

 

" בטלפון כבד"שימוש מאפיינים הקשורים עם : 5בלה ט

 מודל רב משתני: 15-18יל בקרב משתתפים בגסלולארי 

  OR 95%CI 

 0.56-2.55 1.17 רציף נוכחיגיל 

 0.83-1.11 0.96 רציף גיל תחילת שימוש

  1.00 חילוני דתיות

 0.38-2.20 0.94 מסורתי 

 0.19-1.24 0.50 דתי 

 0.10-0.86 0.31 חרדי 

  1.00 זכר מין

 1.01-4.02 1.99 נקבה 
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מתואר מודל רב משתני  6בטבלה מס 

-לבחינת הקשר בין מאפיינים סוציו

תלמידי חט"ב בקרב דמוגרפים נבחרים 

 והסיכון להתמכרות לטלפון סלולארי.

( OR=2.7)בנות, באופן משמעותי 

ומובהק, היו בהסתברות גבוהה יותר 

גיל, לאום וצפיפות  להתמכרות סלולרית.

דיור לא נמצאו קשורים באופן מובהק 

יחד עם  להתמכרות לטלפון סלולארי.

שלילי בין גיל תחילת זאת נמצא קשר 

כוי להתמכרות שימוש בטלפון לבין הסי

לו. ככל שגיל תחילת שימוש גבוה יותר 

 כך הסיכוי להתמכרות נמוך יותר.

 15-18 במודל רב משתני בקרב בני

 ,מין ,לא הודגם קשר בין גיל( 7)טבלה 

ורמת דתיות לבין הסיכון להתמכרות 

. יחד עם זאת, גיל תחילת סלולארית

 שימוש נמצא בקשר שלילי עם שיעור ההתמכרות.

 

שאלות הבוחנות מרכיבים שונים של התמכרות התמכרות לטלפון סלולארי מבוסס על שאלון 

 -ו 7כמו השפעת השימוש על התפקוד, טולרנטיות, חרדת החמצה וכו'. בטבלה  לטלפון סלולארי

ענו שהם מאד מסכימים ל בני הנוער ששפאנל( -8, טבלה חט"ב-7)טבלה מוצגים השיעורים  8

 .SAS-SVבמבחן  עבור כל אחת מהשאלות (6לה של מתוך סקא 5-6)סימנו ציון 

 

 

 

 

הקשר בין מאפיינים סוציודמוגרפיים והתמכרות : 6טבלה 

 :בקרב תלמידי חט"ב לטלפון סלולרי

 מודל רב משתני

 OR 95%CI  משתנה

 0.87-1.15 1.00 רציף גיל נוכחי

  1.00 יהודי לאום

 0.55-1.17 0.80 ערבי 

  1.00 זכר מין

 2.04-3.58 2.70 נקבה 

  1.00 <1 צפיפות דיור

 1= 0.95 0.68-1.33 

 1< 0.92 0.66-1.23 

 0.78-0.90 0.84 רציף גיל תחילת שימוש

הקשר בין מאפיינים סוציודמוגרפיים והתמכרות  : 7טבלה 

 15-18גיל בקבוצת ה לטלפון סלולרי

 מודל רב משתני

  OR 95%CI 

 0.57-2.07 1.09 רציף נוכחיגיל 

  1.00 חילוני דתיות

 0.42-1.99 0.92 מסורתי 

 0.34-1.61 0.74 דתי 

 0.21-1.22 0.50 חרדי 

  1.00 זכר מין

 0.62-1.97 1.10 נקבה 

 0.79-0.99 0.89 רציף גיל תחילת שימוש
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 בקרב תלמידי חט"ב SAS-SV: ההתמכרות לטלפון סלולארי לפי שאלות בשאלון 7טבלה 

 אוכלוסייה ערבית אוכלוסייה יהודית  

 % *מס' % מס'* שאלה

אני נעדר/ת מלימודים או מעבודה בגלל 

 שימוש בטלפון חכם
59/1,500 3.9 9/346 2.6 

שה להתרכז בכיתה, בביצוע מטלות מתק

 או בזמן עבודה בגלל שימוש בטלפון חכם
93/1,452 6.4 14/313 4.5 

מרגיש/ה כאב בפרקי כף היד או בעורף 

 בזמן שימוש בטלפון החכם
96/1,388 6.9 17/309 5.5 

 30.0 103/343 34.9 535/1,532 לא אוכל לסבול להיות בלי טלפון חכם

ועצבני/ת כשאני  מרגיש/ה חסר/ת סבלנות

 לא מחזיק/ה את הטלפון החכם שלי
176/1,418 12.4 53/324 16.4 

חושב/ת על הטלפון החכם גם כשאני לא 

 משתמש/ת בו
237/1,457 16.3 43/309 13.9 

לא אוותר על שימוש בטלפון החכם שלי, 

 גם כשהוא משפיע על חיי היום יום
492/1,517 32.4 57/324 17.6 

ן החכם שלי כל הזמן בודק/ת את הטלפו

כדי לא לפספס שיחות .... ברשתות 

 החברתיות

509/1,530 33.3 78/337 23.2 

משתמש/ת בטלפון החכם שלי יותר זמן 

 ממה שהתכוונתי
592/1,546 38.3 85/336 25.3 

אנשים מסביבי אומרים לי שאני 

 משתמש/ת בטלפון החכם שלי יותר מדי
330/1,465 22.5 69/322 21.4 

 המשיבים לשאלה זו  *מתוך

 

ארבע קטגוריות של מוצגות  7בתרשים 

לפי מידת ההסכמה  SAS-SV מבחןתשובות ב

 ציינים כי:מלכל פריט והצבעים 

 מסכימים עם משפטאו יותר  30%

 מסכימים עם המשפט 29%-20%

 מסכימים עם המשפט 19%-10%

 . אחוזים בודדים של הסכמה

"לא אוכל לסבול להיות בלי המשפט 

או יותר  30%נבחר על ידי  פון חכם"טל

נוספים  היגדים. יחד עם זאת בקרב היהודים היו 12-15בגילים  מהמשיבים הערבים והיהודים

 לפי שיעור הבחירה בתשובה SAS-SV: תשובות לשאלות מבחן 7תרשים 
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. "משתמש בטלפון החכם שלי יותר זמן ממה שהתכוונת" למשלבחרו בהם  30%שלפחות 

 בסה"כ המשתתפים היהודים הסכימו עם יותר משפטים ובשיעורים יותר גבוהים.

 

 15-18בני בקרב  SAS-SV: ההתמכרות לטלפון סלולארי לפי שאלות בשאלון 8בלה ט

 *% מס' 

 2.0 5 אני נעדר/ת מלימודים או מעבודה בגלל שימוש בטלפון חכם

 10.4 26 או בזמן עבודה בגלל שימוש בטלפוןמתקשה להתרכז בכיתה, בביצוע מטלות 

 9.6 24 ש בטלפון החכםמרגיש/ה כאב בפרקי כף היד או בעורף בזמן שימו

 26.0 65 לא אוכל לסבול להיות בלי טלפון חכם

 8.4 21 מרגיש/ה חסר/ת סבלנות ועצבני/ת כשאני לא מחזיק/ה את הטלפון שלי

 16.4 41 חושב/ת על הטלפון החכם גם כשאני לא משתמש/ת בו

 22.4 56 לא אוותר על שימוש בטלפון החכם שלי, גם כשהוא משפיע על חיי היום יום

בודק/ת את הטלפון שלי כל הזמן כדי לא לפספס שיחות בין אנשים אחרים 

 ברשתות החברתיות
61 24.4 

 35.2 88 משתמש/ת בטלפון החכם שלי יותר זמן ממה שהתכוונתי

 15.2 38 אנשים מסביבי אומרים לי שאני משתמש/ת בטלפון החכם שלי יותר מדי

 מסכימים 19%-10%, מסכימים 29%-20%, שהם מסכימים עם משפט ציינו םמהמשתתפי +30%: הצבעים מציינים כי* 

 

, וכרבע מהם טענו משתמשים יותר ממה שהתכוונודיווחו כי הם  15-18בגילים על שליש מהמשתתפים מ

, או בודקים את הטלפון כל הזמן, כדי לא לפספס, וכי הם לא יוכלו לסבול מצב בלי טלפון חכםכי 

 .(8)טבלה  ש, גם אם הוא פוגע בשגרת חייהםלא יוותרו על השימוש

 

שאלה חשובה לאיתור וטיפול באוכלוסייה בסיכון להתמכרות לטלפון סלולארי מתייחסת לקשר 

האם שימוש כבד מעלה סיכון להתמכרות? האם ניתן לאתר בין שימוש כבד לבין התמכרות: 

 ם?אוכלוסייה בסיכון להתמכרות על פי הערכת משך השימוש היומי שלה

על מנת לחשב את הקשר בין שימוש כבד להתמכרות בחנו רק משתתפים שענו על כלל שאלות  הערה:

מכלל המשתתפים  54%משתתפים המהווים רק  870: עבור היהודים מדובר על וההתמכרות השימוש

 מהמשתתפים. 45%המהווים רק  179ועבור הערבים מדובר על 

 

משתמשים המכורים לטלפון סלולארי בקרב ת שיעור ניתן לבחון א( 8,9,10)ימים הבאים בתרש

 .*בקרב משתמשים שאינם מוגדרים ככבדיםשעות ביום( ו 6כבדים )מעל 

 

                                                           
יש לציין שהשיעור הגבוה של ערכים חסרים גרר שיעורים שונים במקצת משיעור המשתתפים הכבדים או המכורים לטלפון סלולארי שהוצגו  *

 כל אחד בנפרד.
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שיעור המכורים  ת חט"ב במגזר היהודיבקבוצ

בקרב אלו  2.3לטלפון סלולארי היה גבוה פי 

שהוגדרו כמשתמשים כבדים בהשוואה לאלו 

מבין שלא הוגדרו כמשתמשים כבדים: 

 הוגדרו 44.2%שתמשים הכבדים, המ

כמכורים לטלפון, ואילו מבין אלו שאינם 

היו מכורים  19.5%משתמשים כבדים רק 

(p<0.0001 .),יותר ממחצית  מצד שני

מהמשתמשים הכבדים לא הוגדרו כמכורים 

 .(8)תרשים  לטלפון סלולארי

 

בקרב המשתתפים בסקר מאוכלוסייה 

משתמשים ה, מתוך (9)תרשים  הערבית

 -לבהשוואה כמכורים הוגדרו  39.3% כבדיםה

 .מתוך אלו שאינם משתמשים כבדים 18.4%

גם בקרב ערבים שיעור ההתמכרות היה 

יותר מפי שתיים בקרב משתמשים כבדים 

בהשוואה למשתמשים שלא הוגדרו ככבדים 

( אלו שהוגדרו כמשתמשים 60.7%אך רוב )

טריונים של התמכרות יכבדים לא ענו לקר

 ית.סלולאר

 

55.8%

80.5%

44.2%

19.5%

משתמש כבד משתמש לא כבד

?מה בין שימוש כבד להתמכרות: 8תרשים 

יהודים870בקרב % 

לא 

מכור

מכור

60.7%

81.5%

39.3%

18.5%

משתמש כבד משתמש לא כבד

?מה בין שימוש כבד להתמכרות: 9תרשים 

ערבים179בקרב % 

לא 

מכור

מכור
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( 10)תרשים  15-18 יםבקרב בני נוער בגילגם 

לא כל משתמש כבד הוא לראות ש ניתן

מאלו שדיווחו על  45.6%אבל  בהכרח מכור;

הוגדרו לפי מבחן התמכרות  כבדמוש שי

מכורים  23% -בהשוואה ל סלולרית כמכורים

 .בקרב משתמשים שאינם מוגדרים ככבדים

 

 

 

 

 

 

 2לפחות פי  סלולארית להתמכרות מעלה את ההסתברותשימוש כבד 

 אך

 לא כל שימוש כבד קשור להתמכרות

 

  

53.4%

77.0%

45.6%

23.0%

משתמש כבד משתמש לא כבד

?מה בין שימוש כבד להתמכרות: 10תרשים 

15-18בני 246בקרב % 

לא 

מכור

מכור
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 התמכרות לאינטרנט .4ד.
 

 12-המורכב מ)ראה שיטות(,  IAT-SVבמבחן  הוגדרה במחקר זה לפי התמכרות לאינטרנט

)תמיד(. הציון  5)לעיתים רחוקות( ועד  1-לדרג בסולם החל מהמשתתף  התבקשפריטים אותם 

את הנטייה של הפרט להתמכרות. השתמשנו בנקודת  , ומייצג60-ל 12וח שבין טוהכולל נע ב

 .ווג מצב פתולוגי של התמכרות לאינטרנטילסבספרות  כמקובל, 36החתך של 

 

 15.8%עמד על  12-15שיעור התמכרות באינטנרט בבני 

 בערבים 15.3%  ביהודים 16.2%

 17.5% עמד על 18-15שיעור המכורים לאינטרנט בבני 

 

 שני מרכיבים:זה לשאלון  ’בנוסף לציון הסופי

Factor 1:  Loss of control/Time management problem  Items: Q.2, 3, 4, 5, 6, 7 

Factor 2:  Craving/Social problem  Items: Q.1, 8, 9, 10, 11, 12 

 

המרכיבים של שני אחד מ( בכל 30מתוך  18) ור הילדים שקיבלו ציון גבוהמוצג שיע 11בתרשים 

"לעיתים קרובות, שמציגים את שיעור המשתתפים שענו  12,13,14בנוסף תרשימים . השאלון

ציון , 11. כמודגם בתרשים בנפרד IAT-SVמההיגדים במבחן " עבור כל אחד כמעט תמיד או תמיד

לאיבוד + בשאלות הקשורות 18של 

מבני  27.8%שליטה התקבלו על ידי 

, כלוסייה היהודיתבאונוער בחט"ב 

מבני נוער מחט"ב באוכלוסייה  24.1%

מבני נוער בגילים  31.2% -הערבית ו

. תהודיבאוכלוסיה הי)פאנל(  15-18

בעיות + בשאלות הקשורות ל18ציון 

 -ו 14.6%, 16.2% -חברתיות היו ל

 בהתאמה. 16.0%

27.8%

16.2%

24.1%

14.6%

31.2%

16.0%

Loss of control/Time

management problem

Craving/Social problem

בכל אחד  +( 18)שיעור הילדים עם ציון גבוה : 11תרשים 

משני מריכים של התמכרות לאינטרנט לפי קבוצות 

אוכלוסייה

ם
די

הו
י

ל
אנ

פ
ם 

בי
ר

ע
ם 

די
הו

י
ם 

בי
ר

ע
 

ל
אנ

פ
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נו הטלפון מכשיר שתרם רבות להתמכרות לאינטרנט בשל היותו זמין בכל זמן ומקום הי

 הסלולארי. לכן נבדק הקשר בין שימוש כבד בסלולאר לבין התמכרות לאינטרנט. 

בקרב משתמשים כבדים  28.1% הלאינטרנט הי התמכרותבקבוצת חט"ב שיעור  *בקרב יהודים

(, p<0.0001בקרב אלו שלא הוגדרו כמשתמשים כבדים בסלולאר ) 13.2% -בסלולאר בהשוואה ל

( p=0.0001) 12.6% -בהשוואה ל 42.9%השיעורים עמדו על  †ביתבקרב האוכלוסייה הער

משתמשים כבדים בסלולאר  בקרב %34.8על  עמדוהשיעורים  ‡ובקרב קבוצת גיל תיכוןבהתאמה 

 (. p=0.0006בקרב אלו שאינם משתמשים כבדים ) 13.5% -בהשוואה ל

פן באו שימוש כבד בטלפון סלולארי מעלה את הסיכון להתמכרות לאינטרנט

 משמעותי ומובהק אבל....

 לא כל המשתמשים הכבדים בטלפון מכורים לאינטרנט

 

 

 

 

 

 

 

 

נמצא כי בנות בסיכון מוגבר להתמכרות לאינטרנט ואילו ( 9)טבלה במודל רב משתני בקרב חט"ב 

 ,15-18 בניגיל, לאום וצפיפות דיור לא נמצאו קשורים עם הסיכון להתמכרות לאינטרנט. בקרב 

, אך נצפתה מגמה לא מובהקת של ין התמכרות לאינטרנטמין לב ,בין גילמובהק נמצא קשר לא 

 .(9,10ירידה בסיכון עם העלייה ברמת הדתיות )טבלאות 

 

                                                           
 משתתפים שמילאו את שאלון ההתמכרות לאינטרנט 789מידע קיים רק על  *
 נטרנטמשתתפים שמילאו את שאלון ההתמכרות לאי 171מידע קיים רק על  †
 משתתפים שמילאו את שאלון ההתמכרות לאינטרנט 246מידע קיים רק על  ‡

 צתקבואינטרנט בקרב : התמכרות ל9טבלה 

 : מודל רב משתני12-15גילים 

 OR 95%CI  משתנה

 0.72-0.99 0.84 רציף גיל נוכחי

  1.00 יהודי לאום

 0.66-1.54 1.02 ערבי 

  1.00 זכר מין

 1.25-2.36 1.71 נקבה 

  1.00 <1 צפיפות דיור

 1= 0.88 0.59-1.30 

 1< 1.06 0.73-1.54 

אינטרנט בקרב קבוצת : התמכרות ל10טבלה 

 : מודל רב משתני15-18גילים 

 OR 95%CI  משתנה

 0.45-1.96 0.92 רציף גיל נוכחי

  1.00 חילוני דתיות

 0.23-1.74 0.63 מסורתי 

 0.31-1.74 0.73 דתי 

 0.34-2.02 0.83 חרדי 

  1.00 זכר מין

 0.40-1.56 0.79 נקבה 
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 )לפי סדר שאלות( שיעור הילדים שענו כי לעיתים קרובות/כמעט תמיד/תמיד, הם....(: 12-15גילים )יהודים מגזר בני נוער  .12תרשים 

 

 )לפי סדר שאלות(שיעור הילדים שענו כי לעיתים קרובות/כמעט תמיד/תמיד, הם.... (: 12-15ים גיל) מגזר ערביבני נוער  .13תרשים 

57.3%

69.8%

40.2%

44.4%

26.1%

55.1%

26.9%

23.4%

28.1%

25.5%

24.4%

25.5%

Q1נכנסים לאינטרנט יותר ממה שהתכוונו 

Q2" רק עוד כמה דקות"מוצאים את עצמם אומרים 

Q3מזניחים משימות כדי להישאר באינטרנט 

Q4ונכשלים , מנסים לקצר את זמן השהייה באינטרנט

Q5שיעורי הבית נפגעים בגלל האינטרנט 

Q6מפסידים שעות שינה בגלל האינטרנט 

Q7בוחרים להיות יותר באינטרנט במקום לבלות עם אחרים 

Q8מנסים להסתיר כמה זמן היו באינטרנט 

Q9צועקים ועצבניים כשמפריעים להם באינטרנט , מתפרצים

Q10עצבניים כשאינם באינטרנט /מצוברחים/חשו מדוכאים

Q11טרודים או מפנטזים על אינטרנט כשאינם מחוברים 

Q12מתנהגים בחשאיות כשנשאלים מה עושים באינטרנט 

48.8%

62.6%

26.8%

45.6%

26.1%

39.6%

33.3%

28.2%

30.7%

30.9%

23.7%

19.7%

Q1נכנסים לאינטרנט יותר ממה שהתכוונו 

Q2" רק עוד כמה דקות"מוצאים את עצמם אומרים 

Q3מזניחים משימות כדי להישאר באינטרנט 

Q4ונכשלים , מנסים לקצר את זמן השהייה באינטרנט

Q5שיעורי הבית נפגעים בגלל האינטרנט 

Q6מפסידים שעות שינה בגלל האינטרנט 

Q7בוחרים להיות יותר באינטרנט במקום לבלות עם אחרים 

Q8מנסים להסתיר כמה זמן היו באינטרנט 

Q9צועקים ועצבניים כשמפריעים להם באינטרנט , מתפרצים

Q10עצבניים כשאינם באינטרנט /מצוברחים/חשו מדוכאים

Q11טרודים או מפנטזים על אינטרנט כשאינם מחוברים 

Q12מתנהגים בחשאיות כשנשאלים מה עושים באינטרנט 

Factor 1:  Loss of control/Time management 

problem 

Factor 2: Craving/Social problem 
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 15-18בני נוער יהודים גיל  .14תרשים 

 (אחוזיםלפי מסודר )....שיעור הילדים שענו כי לעיתים קרובות/כמעט תמיד/תמיד הם

 

 

לעיתים קרובות "עוד כמה דקות" גם  דיווחו כי הם מוצאים עצמם אומרים 60%, מעל 12-15בקרב בני 

נכנסים לאינטרנט יותר ממה שהתכוונו  50%ביהודים וגם בערבים. בנוסף בקרב היהודים מעל 

אה לאוכלוסייה הערבית שלא הדגימה היגדים עם וושדים בגלל האינטרנט שעות שינה בהומפסי

 . 50%שיעורים נוספים מעל 

מהמשתתפים ציינו כי הם מוצאים את עצמם אומרים "רק  50%מעל )יהודים(  15-18בקבוצת הגיל גם 

מפסידים שעות שינה בגלל שימוש  50%וגם אצלם מעל עוד כמה דקות" כאשר הם באינטרנט, 

 .באינטרנט ו/או נכנסים לאינטרנט יותר ממה שהתכוונו

ה" גבוהה קיבלו "תמיכ Loss of control/Time management problemההיגדים הקשורים ב באופן כללי 

 אם כי ישנם היגדים שיוצאים מהכלל. Craving/Social problemיותר מהיגדים הקשורים ב 

 

 

 

 

68.8%

65.2%

54.0%

48.0%

47.6%

32.4%

28.4%

28.0%

28.0%

25.2%

24.0%

21.6%

"רק עוד כמה דקות"מוצאים את עצמם אומרים 

מפסידים שעות שינה בגלל האינטרנט

נכנסים לאינטרנט יותר ממה שהתכוונו

ונכשלים, מנסים לקצר את זמן השהייה באינטרנט

מזניחים משימות כדי להישאר באינטרנט

מתנהגים בחשאיות כשנשאלים מה עושים באינטרנט

מנסים להסתיר כמה זמן היו באינטרנט

בוחרים להיות יותר באינטרנט במקום לבלות עם אחרים

שיעורי הבית נפגעים בגלל האינטרנט

טרודים או מפנטזים על אינטרנט כשאינם מחוברים

עצבניים כשאינם באינטרנט/מצוברחים/חשו מדוכאים

צועקים ועצבניים כשמפריעים להם באינטרנט, מתפרצים
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 התמכרות למשחקי מחשב. 5ד.
 

כולל תשלום עבור המשחק או עבור התקדמות בפרק זה בחנו את השימוש במשחקי מחשב 

 קי מחשב.למשחהאם הילד עונה להגדרה של התמכרות ו ,תדירות ומשך השימוש במשחק,

 

 משחקים במחשב
 

את הפעילויות שהוא עושה ה המרכזית היה צריך המשתתף לבחור מתוך רשימ בשאלה

ו המשחקים במשחקי מחשב ניתוח הנתונים התברר שלא כל אלמאולם  ,במכשירים דיגיטלים

משחקי סימנו את שכלל: מחשב" ב"משחק הוגדר משתנה לולכן  ציינו בשאלה זו את תשובתם

ענו לפחות  ו/אוכתבו שהם משלמים על משחקי מחשב  ו/או לות שהם מבצעיםמחשב כפעי

לאחת מהשאלות במבחן ההתמכרות למשחקי מחשב שהתופעה מתרחשת "לעיתים" או 

)למשל "ניסית לצמצם את זמן המשחק שלך" או " שיחקת במחשב כדי להקל  לעיתים קרובות"

 תת הערכה של השימוש.תתכן עדיין זו ה הגדרה רחבלמרות יש לציין כי . על מצב רוח שלילי(

 דיווחו על שימוש 86.2%בקרב בני נוער בחט"ב: באוכלוסייה היהודית סה"כ בהתאם להגדרה זו 

במשחקי מחשב ו/או תשלום עבור משחקים ו/או תופעות הקשורות למשחקים. השיעור  כלשהו

דיווחו  90.2%וסייה הערבית (. בקרב האוכלp<0.0002בבנים ) 96.2% -בבנות ו 76.4%הזה עמד על 

(. בקבוצת בני p<0.0001בבנים ) 96.8% -בבנות ו 84.1%: )לפי אותה הגדרה( על משחקי מחשב

בבנים  82.1% -בבנות ו 71.4%מחשב: י דיווחו על משחק 76.4%( 15-18הנוער הבוגרת )גילים 

, מסורתיים 88.9%, בחילוניים 81.9%מד על בקבוצה זו שיעור המשחקים במחשב ע (. בנוסף0.05)

 (.p=0.02בחרדים ) 67.8% -בדתיים ו 68.3%

 

 בנים משחקים במחשב יותר מבנות

 יםוניים ומסורתיים יותר מדתיים וחרדחיל
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רק חלק מהילדים שמשחקים במחשב ענו על 

השאלה לגבי תדירות המשחק שלהם ודיווח זה 

תלמידים בחט"ב  897: מתוך 11 בטבלה מוצג

 60.1%שדיווחו על תדירות המשחק במגזר היהודי 

 202דיווחו כי הם משחקים כל יום. בקרב 

מהאוכלוסייה הערבית השיעור הזה עמד על 

שדיווחו  15-18 למשתתפים בגי 88ובקרב  40.6%

 30.7%על תדירות משחק מחשב השיעור עמד על 

(p<0.0001.) 

 

 

 

על בסיס  מחשב מוש במשחקיעם שי יםקשור ,מין ודתיות האםבחנו בקרב המשתתפים הבוגרים 

דיווחו על שימוש יומי ואילו בקרב  (12.5%) 3בנות שדיווחו על תדירות השימוש רק  24בקרב : יומי

כמו כן,  .(p=0.02דיווחו על שימוש יומי ) (37.5%) 24שדיווחו על תדירות השימוש  64הבנים מתוך 

או מסורתיים שיעור המשתמשים  שדיווחו על תדירות השימוש והגדירו עצמם כחילונים 58בקרב 

ואילו בקרב אלו שהגדירו עצמם כדתיים עד חרדיים שיעור השימוש  41.4%על בסיס יומי עמד על 

 (.p=0.003) 10%היומי עמד על 

 

 תשלום עבור משחקי מחשב

 

אם בעבר היה נהוג לקנות משחק מחשב או להורידו מהאינטרנט )ואז הוא רכוש שלנו(, היום, 

לאורך  מתמשךקיים תשלום מודל, לפיו פיתחו צרות ומשווקות משחקים החברות המיי

יוצר  -המחייב שימוש בכסף/סוכריות לצורך התקדמות במשחק  -. מצב זה ההתקדמות המשחק

יש לציין כי בחלק מהמשחקים התשלום המתמשך  תלות, ומעלה סיכוי להתמכרות למשחק.

 דומה לסוג של הימורים.

 ש משחקים בתשלום או לשלם עבור התקדמות במשחק?""האם את/ה נוהג/ת לרכו

 

 *: תדירות משחקי מחשב11טבלה 

 % מס' 

 12-15אוכלוסייה יהודית גילים 

 60.1 539 משחק באופן יומי

 22.4 201 משחק מספר פעמים בשבוע

 10.9 98 ק מספר פעמים בחודשמשח

 6.6 59 משחק לעיתים רחוקות

 12-15אוכלוסייה ערבית גילים 

 40.6 82 משחק באופן יומי

 37.6 76 משחק מספר פעמים בשבוע

 10.9 22 משחק מספר פעמים בחודש

 10.9 22 משחק לעיתים רחוקות

 15-18אוכלוסייה יהודית גילים 

 30.7 27 משחק באופן יומי

 33.0 29 חק מספר פעמים בשבועמש

 22.7 20 משחק מספר פעמים בחודש

 13.6 12 משחק לעיתים רחוקות

 מהאוכלוסייה( 50% -רק בקרב אלו שפרטו )כ *
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מתאר את שיעור המשתתפים מקבוצת החט"ב שדיווחו על תשלומים למשחקי  15 מס תרשים

מציג את שיעור המשלמים על משחקי מחשב באוכלוסייה  16ותרשים , (*)מכלל הקבוצה מחשב

מדרג של גם כללה  חרונההקבוצה הא. מאחר ו15-18בני  -שרואיינה במסגרת פאנל אינטרנטי 

 .רמת דתיותוגם לפי מין שיעור המשלמים למשחקי מחשב  17מוצגים בתרשים מס  ,רמות דתיות

 

 בנוגע לתשלום עבור משחרי מחשבתשובת בני הנוער בחט"ב  :15תרשים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 משלמיםבגיל חטב )ממלכתי בלבד( מהילדים  1/3-כ

 עבור רכישה או התקדמות במשחקי מחשב

 

תשלום על משחקי מחשב היה שכיח יותר בבנות בהשוואה לבנים. בקרב קבוצת חט"ב השיעור 

( וקרב האוכלוסייה הערבית שיעורים אלו עמדו על p<0.001) 10.3%ובבנות  51.6%בבנים היה 

 (. p<0.001בהתאמה ) 19.2% -ו 50.8%

שיעור  15-18בגילים בני נוער שהיו בקבוצת 

ועמד נמוך יותר היה שב המשלמים על משחקי מח

מצא הבדל משמעותי ומובהק נ. 15.2%על 

באוכלוסייה זו בין תת קבוצות הן לפי מין והן לפי 

דתיות: שיעור הבנים המשלמים על משחקי  רמת

מחשב גבוה באופן משמעותי ומובהק משיעור זה 

חילוניים השיעור בקרב בקרב בנות וכמו כן 

                                                           
 לציין שהשיעור מחושב מכל הקבוצה ולא רק מתוך המשחקים במחשב. *

משלמים

34%

לא משלמים

66%

משלמים

30%

לא משלמים

70%

 יהודים

12-15 

 ערבים

12-15 

משלמים

15%

לא  

משלמים

85%

 : תשלום על משחקי מחשב16תרשים 

 15-18 יהודים
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דתיים וחרדיים. הבדלים אלו יכולים גם להסביר את  בקרב גבוה הרבה יותר מהשיעורומסורתיים 

 .15-18קבוצת גיל חט"ב לקבוצת ההבדל בכלל הקבוצה בין 

 

 "תשלום עבור משחקי מחשב לפי רמת דתיות ומין .17תרשים מס 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 התמכרות למשחקי מחשב
 

במבחן עשר שאלות  .)ראו שיטות( IGDT-10השתמשנו במבחן ההתמכרות למשחקי מחשב 

( עם 19הנוגעות למרכיבים שונים של התמכרות למשחקי מחשב )ראה פירוט השאלון בתרשים 

תשובות )"אף פעם, לפעמים או לעיתים קרובות"(. התמכרות פתולוגית תוגדר כאשר  3סולם של 

לכלל בסה"כ ענו  מרכיבים, לפחות. 5על  המשיב ענה באופן חיובי )כלומר, "לעיתים קרובות"(

 250 -באוכלוסייה היהודית ו 435 -בני הנוער חט"ב באוכלוסייה הערבית ומ 126חן בהשאלות במ

 .15-18מבני 

 בקרב תלמידי חט"ב

 הוגדרו כמכורים למשחקי מחשב 4.5%

 בערבים 4.1%     םיהודיב 4.6%

משלמים

6%

בנות

משלמים

26%

בנים

משלמים

28%

חילוני

משלמים

24%

מסורתי

משלמים

3%

דתי

משלמים

3%

חרדי
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קי למשח ( הוגדרו כמתמכרים2%) 5משתתפי הפאנל רק  250מתוך  15-18בקרב בני נוער בגיל 

 יכול להיות קשור גם להרכב האוכלוסייה )רמת דתיות(.נמוך זה . שיעור מחשב

 

בשל המספרים הקטנים של מתמכרים למשחקי 

בקרב האוכלוסייה הערבית ובקרב חברי  במחש

בחנו את שיעור המתמכרים  ,פאנל אינטרנטי

בתת קבוצות רק בקרב למשחקי מחשב 

. בקבוצה זו 12-15ים בגיל האוכלוסייה היהודית

בבנים מחשב שיעור ההתמכרות למשחקי נמצא כי 

 .(=0.01p) 3.2%בנות בו 6.4%עמד על 

( שכלל גיל נוכחי, 12במודל רב משתני )טבלה מס 

אופן מובהק להתמכרות למשחקי מחשב: בנות רק מין נמצא קשור ב ,לאום, מין וצפיפות דיור

 .להתמכרות למשחקי מחשב 2בסיכון נמוך פי 

 בנים משחקים יותר ומכורים יותר
 

 10 -ו 19. תרשימים DSM*לפי  מיצגים מרכיבים שונים של התמכרות IGDT-10השאלות במבחן 

 .כונים עבורםקריטריונים האלו נמציגים את אחוז הילדים שענו כי "לעיתים קרובות" ה

איבוד יצג מבין כל המשפטים בלט בקרב האוכלוסייה הערבית המשפט המיבקבוצת החט"ב, 

האם במהלך השנה האחרונה ניסית, ללא הצלחה, לצמצם את זמן המשחק Q4 )" שליטה

דיווחו כי לעיתים קרובות הם מוצאים עצמם במצב כזה. בקרב האוכלוסייה  28.0%"(: שלך?

 Q8)" רוח שלילילברוח ממצב בלט ביותר התייחס למצב שבו המשחק עוזר המשפט שהיהודית 

בערבים דיווחו כי לעיתים  17.0%מהיהודים ו  24.1%"( ל על מצב רוח שליליהאם שיחקת בכדי להק

 קרובות הם במצב כזה.

 

 

                                                           
* Criterion 1 –preoccupation; Criterion 2 –withdrawal; Criterion 3 –tolerance; Criterion 4 -loss of control; Criterion 5 -giving up other 

activities; Criterion 6 –continuation; Criterion 7 -deception Criterion 8 –escape; Criterion 9 -negative consequences 

הקשר בין מאפיינים  :12טבלה 

התמכרות למשחקי סוציודמוגרפיים לבין 

 (מודל רב משתני) מחשב

 OR 95%CI  משתנה

 0.83-1.44 1.09 רציף גיל נוכחי

  1.00 יהודי לאום

 0.35-1.70 0.78 ערבי 

  1.00 זכר מין

 0.31-0.92 0.53 נקבה 

  1.00 <1 צפיפות דיור

 1= 1.27 0.66-2.47 

 1< 1.03 0.52-2.03 
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 *, בכל אחד מהמשפטים"לעיתים קרובות"שדיווחו בקבוצת חט"ב שיעור הילדים : 19תרשים 

 

                                                           
 המשפטים קוצרו פה למטרות עיצוב בלבד *

11.9%

6.2%

10.4%

12.9%

9.9%

17.1%

5.3%

24.1%

8.0%

8.0%

10.6%

10.9%

12.0%

28.0%

11.5%

12.5%

6.3%

18.0%

7.5%

7.5%

חשבת על  , ת/ה משחק/באיזו תדירות דמיינת שאת: כאשר לא שיחקת, במהלך השנה האחרונה

Q1? או ציפית למשחק הבא/משחקים ששיחקת בעבר ו

ה כשלא יכולת לשחק או /או עצוב/ה ו/חרד, ת/רגזני, ת מנוח/באיזו תדירות הרגשת חסר

Q2? כששיחקת פחות מהרגיל

האם במהלך השנה האחרונה הרגשת צורך לשחק לעיתים קרובות יותר או שיחקת לפרקי זמן 

Q3? ארוכים יותר כדי להרגיש ששיחקת מספיק

Q4? לצמצם את זמן המשחק שלך, ללא הצלחה, האם במהלך השנה האחרונה ניסית

האם אי פעם במהלך השנה האחרונה שיחקת במשחקים במקום להיפגש עם חברים או להשקיע  

Q5? בתחביבים או בילויים שנהגת ליהנות מהם בעבר

אי הצלחה , חוסר שעות שינה, לדוגמא)האם שיחקת הרבה למרות שהיו לזה השלכות שליליות 

?  (או הזנחה של מחויבויות חשובות/ו, וויכוחים עם המשפחה או החברים, בבית הספר או בעבודה

Q6

ת או האם /ה משחק/חבריך או אנשים חשובים אחרים כמה את, האם ניסית להסתיר ממשפחתך

Q7? שיקרת להם לגבי המשחק שלך

Q8? (חרדה וכדומה, אשמה, להקל על עצב)האם שיחקת בכדי להקל על מצב רוח שלילי 

Q9? האם סיכנת או איבדת מערכת יחסים משמעותית בגלל המשחק

החודשים האחרונים סיכנת את ביצועיך בבית הספר או בעבודה בגלל 12האם אי פעם במהלך 

Q10? המשחק

יהודים

ערבים

Q1   שיחקת: באיזו תדירות דמיינת שאת/ה משחק/ת,  לאבמהלך השנה האחרונה, כאשר

 מחשבות מטרידות  חשבת על משחקים ששיחקת בעבר ו/או ציפית למשחק הבא?
 

Q2  שת חסר/ת מנוח, רגזני/ת, חרד/ה ו/או עצוב/ה כשלא יכולת לשחק או באיזו תדירות הרג

 גמילה      כששיחקת פחות מהרגיל?
 

Q3   האם במהלך השנה האחרונה הרגשת צורך לשחק לעיתים קרובות יותר או שיחקת לפרקי

 סבילות, טולרנטית    זמן ארוכים יותר כדי להרגיש ששיחקת מספיק?
 

  Q4ונה ניסית, ללא הצלחה, לצמצם את זמן המשחק שלך?האם במהלך השנה האחר 

 איבוד שליטה
 

  Q5 האם אי פעם במהלך השנה האחרונה שיחקת במשחקים במקום להיפגש עם חברים או

 ויתור על פעילויות   להשקיע בתחביבים או בילויים שנהגת ליהנות מהם בעבר?
 

  Q6גמא, חוסר שעות שינה, אי האם שיחקת הרבה למרות שהיו לזה השלכות שליליות )לדו

 המשכיות למרות....  הצלחה בבית הספר, וויכוחים ו/או הזנחה של מחויבויות(?

 

  Q7 האם ניסית להסתיר ממשפחתך, חבריך או אנשים חשובים אחרים כמה את/ה משחק/ת

 הטעייה, רמאות    או האם שיקרת להם לגבי המשחק שלך?
 

  Q8 שלילי )להקל על עצב, אשמה, חרדה וכדומה(האם שיחקת בכדי להקל על מצב רוח? 

 ממצב רוחבריחה
 

  Q9?האם סיכנת או איבדת מערכת יחסים משמעותית בגלל המשחק 

 השלכות שליליות
 

 Q10 החודשים האחרונים סיכנת את ביצועיך בבית הספר או בעבודה  12האם אי פעם במהלך

  השלכות שליליות       בגלל המשחק?
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 שדיווחו על "לעיתים קרובות" בכל אחד מהמשפטים 15-18גילים בני נוער שיעור  .20תרשים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 או יותר: 10%-ההיגדים ששיעור הילדים שבחר בהם היה קרוב ל 15-18בקרב בני 

"הצורך לשחק לעיתים קרובות יותר או האם שיחקת לפרקי זמן ארוכים יותר כדי  :3 מס'

 סבילות -להרגיש ששיחקת מספיק" 

  .איבוד שליטה-המתייחסת "לחוסר הצלחה לצמצם את זמן המשחק"  :4 מס'

 .השלכות שליליות על החייםלמרות  המשחקהמתייחסת להמשך  :6 מס'

המתייחס לאפשרות שמשחקי המחשב מקל על מצבי רוח ומצב  8מס' בלט ההיגד בעיקר 

 .(13.2%נפשי )

  

7.6%

5.6%

9.2%

9.6%

4.8%

9.2%

5.2%

13.2%

2.4%

2.4%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

שיחקת: באיזו תדירות דמיינת שאת/ה  לאחרונה, כאשר במהלך השנה הא .1

 משחק/ת, חשבת על משחקים ששיחקת בעבר ו/או ציפית למשחק הבא?

באיזו תדירות הרגשת חסר/ת מנוח, רגזני/ת, חרד/ה ו/או עצוב/ה כשלא יכולת  .2

 לשחק או כששיחקת פחות מהרגיל?

רובות יותר או האם במהלך השנה האחרונה הרגשת צורך לשחק לעיתים ק .3

 שיחקת לפרקי זמן ארוכים יותר כדי להרגיש ששיחקת מספיק?

האם במהלך השנה האחרונה ניסית, ללא הצלחה,לצמצם את זמן המשחק  .4

 שלך?

האם אי פעם במהלך השנה האחרונה שיחקת במשחקים במקום להיפגש עם  .5

 חברים או להשקיע בתחביבים או בילויים שנהגת ליהנות מהם בעבר?

האם שיחקת הרבה למרות שהיו לזה השלכות שליליות )לדוגמא, חוסר שעות  .6

 שינה, אי הצלחה בבית הספר או בעבודה, או הזנחה של מחויבויות חשובות(?

האם ניסית להסתיר ממשפחתך, חבריך או אנשים חשובים אחרים כמה את/ה  .7

 משחק/ת או האם שיקרת להם לגבי המשחק שלך?

י להקל על מצב רוח שלילי )להקל על עצב, אשמה, חרדה האם שיחקת בכד .8

 וכדומה(?

 האם סיכנת או איבדת מערכת יחסים משמעותית בגלל המשחק? .9

 

החודשים האחרונים סיכנת את ביצועיך בבית הספר  12.האם אי פעם במהלך 10

 או בעבודה בגלל המשחק?



 תוצאות -חלק ד  __________________________________________________________בקרב בני נוער : התמכרות דיגיטליתIIדור נייד_

71 

 . הימורים דיגיטלים6ד.
 

( דיווחו כי הם 3.9%) 63בקרב היהודים: 

בקרב  6.5% עוסקים בהימורים מקוונים:

(. p<0.0001בקרב הבנות ) 5.1% -הבנים ו

 25הימורים על בסיס יומי דווחו על ידי 

 20בקרב הערבים,  מהמשתתפים.

 7.5%: דיווחו כי עסקו בהימורים( 5.1%)

מהבנות. הימורים על  2.9% -מהבנים ו

מהמשתתפים  8בסיס יומיומי דווח על ידי 

 (.13)טבלה 

 

ומצא ( 15-18)גיל התמכרות להימורים נבחנה רק בקרב חברי פאנל אינטרנטי מסיבות אתיות, 

 19נו בחיוב לשאלה "האם אי פעם הימרת בכל צורה שהיא?" עמשתתפים  250כי מתוך 

 מהמרים באינטרנט(. 3והגים להמר יותר מפעם בחודש )ציינו שהם נ 4מתוכם רק משתתפים 

שניים תשובותיהם של להלן תיאור משום כך לא ניתן היה להעריך התמכרותלהימורים ו

 מרים:מה

בהגרלות ספורט ובכרטיסי  פעמים בשבוע 1-3מהמר  ,15 התחיל להמר מגיל: E419מקרה 

ר ממה שמתכוון ושמרגיש רע מחוץ לאינטרנט. קורה שמהמר יות גם באינטרנט וגם גירוד

בענייני עם הסביבה  מתווכחהוא  ,בגלל ההימוריםנעדר מבית הספר  ,לגבי סכומי ההימורים

הרגיש עם זאת לא  ,. קרה שניסה להסתיר שמהמרהערות מהסביבה סופגאף ההימורים ו

לפעמים חוזר ביום אחר כדי להרוויח את הסכום שהפסיד , ללא הצלחהשהוא רוצה להפסיק 

 לווה כסף בכדי לחסות חובות של הימורים. ולאלא גנב אבל  הימוריםב

בעיקר באינטרנט בהגרלות ספורט. קרה שהימר יותר  17התחיל להמר בגיל : E444מקרה 

. רוב הפעמים אך מצד שני לא דיווח שהרגיש רע לגבי סכומי הכסף עליהם הימרמשתכנן 

כום שהפסיד. כלפי החברה אמר יחזור למחרת ההפסד בהימורים כדי להרוויח את הס

דיווח שהסתיר ממשפחתו דברים המרמזים על , מצד שני גם שהרוויח כשלמעשה לא הרוויח

. כסף בכדי לחסות חובותהלוואת או  גנבהל הימורים גרמו לו להעדר מבית הספר, .הימורים

  הוא רצה להפסיק להמר אבל חשב שלא יצליח.

 : שיעור הילדים שדיווחו על הימורים אונליין13טבלה מס 

 % מס' 

   בקרב אוכלוסייה יהודית

 1.6 25 מהמר באופן יומי

 0.6 9 מהמר מספר פעמים בשבוע

 0.8 13 מהמר מספר פעמים בחודש

 1.0 16 מהמר לעיתים רחוקות

 96.1 1539 לא מהמר בכלל

   בקרב אוכלוסייה ערבית

 2.0 8 מהמר באופן יומי

 0.8 3 מהמר מספר פעמים בשבוע

 1.0 4 מהמר מספר פעמים בחודש

 1.3 5 וקותמהמר לעיתים רח

 95.0 376 לא מהמר בכלל
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 מכרות דיגיטלית ובריאותה. 7ד.
 

בין התנהגות בריאותית לשימוש מוגבר והתמכרות דיגיטלית בין בפרק זה נבחן את הקשר 

מצבי בריאות נבחנו רק בקרב וכו'.  , הפרעות שינהכולל עישון, פעילות גופנית, הרגלי תזונה

על כמצוין במבוא לדוח זה ומאחר ובוצע בהקשר זה מחקר חתך לא ניתן להחליט . 12-15בני 

ריאות האחרים או כיוון הקשר ומהותו: האם שימוש מוגבר במסכים משפיע על הרגלי הב

המוטמע בילד כמו כל הינו דפוס התנהגות אחרת כמו כן יתכן ושימוש מוגבר במסכים להפך. 

 התנהגות בריאותית ולכולם גורם משותף.

 לו הילדים: של השימוש במסכים, נשא לבסוף על מנת לנסות לבחון השפעה קצרת טווח

 ....".בזמן השימוש בטלפון או במחשב או אחרי השימוש בהם, האם אתה מרגיש"

בפרק כף יד ועוד  םכאבי ראש, כאבי הילדים נתבקשו לסמן מצבים בריאותיים כמו לדוגמא

 מצבי בריאות". הילדים נתבקשו לסמן רק את הנכון עבורם. עשרה

 

 ת דיגיטליתשימוש התנהגות בריאותית והתמכרוהקשר בין 

 

בקרב  14מספר מצבים המייצגים התנהגות בריאותית נבחנו בסקר זה והם מוצגים בטבלה 

יחד עם הקשר שלהם להתמכרות לטלפון  באוכלוסייה הערבית 15טבלה -אוכלוסייה יהודית ו

 .סלולארי, לאינטרנט ולמשחקי מחשב

לאינטרנט או  בטבלאות מודגם כי שיעור ההתמכרות הדיגיטלית )לטלפון סלולארי,

. שיעור המתמכרים למשחקי המחשב( כמעט תמיד קשורה עם התנהגות בריאותית לקויה

היה גבוה יותר בקרב מעשנים סיגריות או נרגילות, בקרב אלו שאינם מבצעים פעילות גופנית, 

אלו שאינם מקפידים על ארוחות סדורות ואף נוהגים לאכול בין הארוחות. שיעור גבוה יותר 

רות נמצא גם בקרב אלו שאוכלים מול המסכים, אלו שדיווחו על יחס משקל לגובה של התמכ

גבוה לגילם, ואלו שהעריכו את בריאותם כפחות או לא כל כך טובה. יש לציין כי בקרב היהודים 

הרבה מההבדלים נמצאו מובהקים ואילו בקרב הערבים ההבדלים, גם אם קיימים, לא הגיע 

 רים הקטנים.למובהקות, יתכן בשל המספ

  



 תוצאות -חלק ד  __________________________________________________________בקרב בני נוער : התמכרות דיגיטליתIIדור נייד_

73 

 12-15: הקשר בין התנהגות בריאותית והתמכרות דיגיטלית בקרב בני נוער 14טבלה מס 

 באוכלוסייה היהודית

% התמכרות  *משתנים בריאותיים

בכל  לסלולאר

 קטגוריה

% התמכרות 

בכל  לאינטנרט

 קטגוריה

התמכרות % 

כל ב למשחקי מחשב

 קטגוריה

 % מס' % מס' % מס'*

    ותעישון סיגרי

 20.0 6/30 50.0 13/26 38.2 13/34 מעשן כיום או בעבר

 4.2 47/1123 17.4 166/954 29.0 341/1141 פר פעמים בודדמסרק אף פעם או 

 P=0.3 p<0.001 P=0.002 

    עישון נרגילה

 25.0 5/20 60.0 9/15 42.1 8/19 מספר פעמים בשבוע או בחודש

 4.3 48/1127 17.7 170/960 29.9 344/1152 לעיתים רחוקות או בכלל לא

 P=0.2 p<0.001 P=0.002 

    שעות בשבוע( >3פעילות גופנית )

 4.4 32/732 14.2 89/628 24.6 184/748 כן

 4.9 21/430 25.8 93/361 40.1 175/437 לא

 p<0.001 p<0.001 P=0.7 

   **ונממע מלאכול בין הארוחות שלוש ארוחות ביום

 4.8 28/580 15.4 76/494 25.2 148/587 כן

 4.3 25/583 21.2 106/499 35.1 211/601 לא

 p<0.001 P=0.02 P=0.7 

    אוכל מול המסכים

 5.5 47/848 22.6 161/711 36.9 328/889 כן

 1.9 6/315 7.7 21/280 10.4 31/298 לא

 p<0.001 p<0.001 P=0.007 

    המשקל ביחס לגיל ולגובה

 5.8 7/120 18.5 17/92 31.5 40/127 נמוך

 4.1 28/677 16.0 95/595 29.0 204/703 תקין

 8.6 10/116 26.9 28/104 38.0 41/108 גבוה

 P=0.16 P=0.03 P=0.1 

    בריאות סובייקטיבית

 3.7 24/642 13.3 71/534 25.2 164/652 טוב מאד

 5.4 23/427 21.2 79/372 35.2 155/441 טוב

 5.0 4/80 35.1 26/74 42.9 36/84 לא טובלא כל כך או בכלל 

 p<0.001 p<0.001 P=0.4 

 Fisher’sהיו חסרים בכל המקרים בהם מספרים קטניםמאד חושב  40-50% -בהיבטים בריאותיים שונים עד כ – לא כולל ערכים חסרים*

Exact Test   
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 12-15בני נוער : הקשר בין התנהגות בריאותית והתמכרות דיגיטלית בקרב 15טבלה מס 

 באוכלוסייה הערבית

% התמכרות  *משתנים בריאותיים

בכל  לסלולאר

 קטגוריה

% התמכרות 

בכל  לאינטנרט

 קטגוריה

% התמכרות 

כל ב למשחקי מחשב

 קטגוריה

 % מס' % מס' % מס'*

    עישון סיגריות

 16.7 1/6 33.4 1/3 71.4 5/7 מעשן כיום או בעבר

 3.8 10/264 19.6 43/219 21.9 54/247 פר פעמיםמסרק אף פעם או 

 P=0.008 P=0.5 P=0.2 

    עישון נרגילה

 18.2 2/11 50.0 3/6 55.6 5/9 מספר פעמים בשבוע או בחודש

 3.5 9/258 19.1 41/215 22.0 54/245 לעיתים רחוקות או בכלל לא

 P=0.03 P=0.1 P=0.07 

     )שעות בשבוע> 3פעילות גופנית )

 4.1 7/172 17.7 25/141 22.8 37/162 כן

 4.2 4/97 23.8 19/80 24.2 22/91 לא

 P=0.8  P=0.3 

   ונמנע מלאכול בין הארוחות שלוש ארוחות ביום

 5.1 6/118 21.8 22/101 25.9 30/116 כן

 3.3 5/151 18.3 22/120 21.2 29/137 לא

 P=0.4 P=0.5 P=0.5 

    אוכל מול המסכים

 5.4 10/185 24.8 40/161 26.7 46/172 כן

 1.2 1/85 6.6 4/61 15.9 13/82 לא

 P0.06 P=0.002 P=0.2 

    המשקל ביחס לגיל ולגובה

 11.5 3/26 14.8 4/27 22.2 6/27 נמוך

 3.9 6/154 16.5 20/121 23 35/146 תקין

+ 9/37 24.3 10/34 29.4 2/37 5.4 

 P=1.00 P=0.2 P=0.3 

    בריאות סובייקטיבית

 2.8 1/36 55.6 5/31 9.7 3/31 טוב מאד

 4.0 1/25 20.0 4/20 21.7 5/23 טוב

 -- 0/1 -- 0/1 -- 0/0 לא כל כך או בכלל לא טוב

 P=0.3 P=0.8 P=0.9 

 Fisher’sהיו חסרים בכל המקרים בהם מספרים קטניםמאד חושב  40-50% -בהיבטים בריאותיים שונים עד כ – *לא כולל ערכים חסרים

Exact Test   
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 על השינהבמדיה דיגיטלית השפעת השימוש 

 

שימוש בטלפון סלולארי או במכשירים דיגיטלים 

לפני השינה יכול להשפיע על משך ואיכות 

השינה במספר דרכים: עצם השימוש דוחה את 

שעת כיבוי אורות וכך מקצר את משך השינה, 

תאורת המסכים יכולה להפריע לשינה ולפגוע 

מלטונין, התכנים יכולים לעורר בהפרשת ה

רגשות שיפריעו לשינה, וצלצולים במהלך 

האם שימוש כבד הלילה יכולים להעיר ולפגוע במחזוריות השינה. בפרק זה בחנו את השאלה 

)כהגדרתה במבחני התמכרות למסכים ליום( ו/או  שעות ששעל מ)בטלפון סלולארי 

      .עם הפרעות שינה יםקשורההתמכרות( 

)משך הזמן עד  ים דיווחו על מספר מדדים הקשורים להפרעות שינה כולל: חביון שינההילד

 שעות שינה, התעוררות בלילה, עייפות ביום.מספר , הירדמות(

 :הקריטריונים הבאיםעל פי  ההפרעת שינה הוגדר

 דקות 30תקופת חביון לשינה מעל 

 פעמים רבות - מתעורר בלילה

 ם רבותפעמי - חש עייפות במהלך היום

 שעות. משמונהפחות  -משך שינה יומי 

 . הסופר את מספר בעיות השינה עליהם דווחנבנה משתנה כולל 

כשבוחנים את שיעור המשתמשים הכבדים בסלולאר וכן את שיעור המתמכרים לשימוש 

השיעור של ילדים עם קריטריון אחד  , ניתן לראות כיאו במשחקי מחשבבסלולאר, באינטרנט 

של בעיית שינה גבוה יותר בקרב המכורים בהשוואה לשיעור בלא מכורים )תרשים או שניים 

גם ביהודים וגם בערבים )למעט שימוש כבד  ת(. הבדל זה מובהק בכל ההשוואו21מס 

 בסלולאר באוכלוסייה הערבית(. 

 

 התמכרות למסכים מעלה את הסיכון לבעיות שינה.
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 Iהתמכרות או שימוש מוגברשיעור בעיות שינה לפי סטאטוס  :21תרשים 
 י= ברקב אוכלוסייה יהודית ע= בקרב אוכלוסייה ערבית()

 
מחשב, לטלפון סלולארי וגם בקרב משתמשים כבדים  למשחקיבקרב המכורים לאינטרנט, 

היה גבוה יותר מאשר בקרב  תיים(או לפחות ש תשיעור הילדים עם הפרעות שינה )לפחות אח

זה בין התמכרות ושימוש כבר שתמשים כבדים בסלולאר. קשר או לא היו מ מכוריםאלו שלא 

שיעור בעיות שינה בקרב ודים וגם בערבים. הפרעות שינה נמצא גם בבני הנוער הילבין ה

( בשתי קבוצות האוכלוסייה ובכל סוגי p<0.01"מכורים" בהשוואה "ללא מכורים" היה מובהק )

לפון סלולארי" בקרב האוכלוסייה ההתמכרות הדיגיטלית שנבחנו למעט "שימוש כבד בט

ן, לא ניתן להסיק על סיבתיות וכיוונה: האם שימוש התמכרותי מעלה סיכון כמו שצוייהערבית. 

 כבד והתמכרותי.שימוש סיכון ל מגבירותהפרעות שינה ויתכן להפרעות שינה או ש

 

  

                                                           
I  בערבים 396 -ביהודים ו 1602השיעור מחושב מסה"כ משתתפי הסקר 

0%20%40%60%80%100%

(י)שימוש קל בטלפון סלולארי 
(י)שימוש כבד בטלפון סלולארי 

( י)-התמכרות לטלפון סלולארי 
(י+ )התמכרות לטלפון סלולארי 

(י)-התמכרות למשחקי מחשב 
(י+ )התמכרות למשחקי מחשב 

(י)-התמכרות לאינטנט 
(י+ )התמכרות לאינטרנט 

(ע)שימוש קל בטלפון סלולארי 
(ע)שימוש כבד בטלפון סלולארי 

( ע)-התמכרות לטלפון סלולארי 
(ע+ )התמכרות לטלפון סלולארי 

(ע)-התמכרות למשחקי מחשב 
(ע+ )התמכרות למשחקי מחשב 

(ע)-התמכרות לאינטנט 
(ע+ )התמכרות לאינטרנט 

שני קריטריונים או יותר להפרעות שינה קריטריון אחד להפרעת שינה אין קריטריון להפרעת שינה
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 בריאות סובייקטיבית

 

 

 יגיטליתוהתמכרות ד בריאות סובייקטיבית: הקשר בין 16טבלה 

  בקרב בני באוכלוסייה היהודית

 משחקים אינטרנט סלולאר שיעור המכורים ל:

 % מס % מס % מס 

 %3.7 24/642 %13.3 71/534 %25.2 164/652 טוב מאד

 %5.4 23/427 %21.2 79/372 %35.2 155/441 טוב

 %5.0 4/80 %35.1 26/74 %42.9 36/84 לא כל כך/בכלל לא טוב

 p<0.001 p<0.001 P=0.4 מובהקות

 

בקרב אוכלוסייה יהודית, ככל שהגדרה סוביקטיבית של הבריאות היתה טובה יותר כך שיעור 

עבור התמכרות סלולארית, קשר זה היה מובהק סטטיסטית  .המכורים היה נמוך יותר

אינטרנט ולא היה מובהק עבור התמכרות למשחקי מחשב. )יתכן בשל מספרים התמכרות ל

 נים(.ושיעורים קט

 

 בעיות בריאות נבחרות בזמן או מיד אחרי השימוש במדיה דיגיטלית
 

הילדים נתבקשו לבחור מתוך רשימה את המצבים הבריאותיים מהם הם סובלים בסמוך 

מתאר את שיעור הילדים שבחרו בכל אחת מהבעיות  22תרשים מס  לשימוש במדיה דיגיטלית.

 בקרב האוכלוסייה היהודית והערבית. מתוך כלל הילדים שהשתתפו בסקרהבריאותיות 
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 הילדים שדיווחו על בעיות הבריאות לאחר שימוש במסכים שיעור: 22תרשים 

 

 

 -ביהודים ו 39.5%) עייפותהתופעות השכיחות ביותר בקרב שתי קבוצות האוכלוסייה הינן 

(, 37.4% -ו 30.2%) כאבי צוואר ,בערבים סבלו מעייפות לאחר השימוש במסכים( 27.5%

דמע, , כאבי כתפיים, טשטוש בראייה הילדים דיווחו על ,כמו כן(. 23.7% -ו 27.0%)כאבי ראש ו

 .(22)תרשים  לאחר השימוש הממושך במסכים תופעות סחרחורות ועוד

 

 

37.4

11.1

18.2

23.7

15.7

21.0

12.9

27.5

19.2

0.0

0.010.020.030.040.0

כאבי צוואר

כאבי פרק כף יד

כאבי כתפיים

כאבי ראש

סחרחורת

טשטוש ראייה

יובש בעיניים

עייפות

דמעות

ריגשי

30.2

12.7

8.6

27.0

13.9

18.1

8.8

39.5

13.7

0.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

כאבי צוואר

כאבי פרק כף יד

כאבי כתפיים

כאבי ראש

סחרחורת

טשטוש ראייה

יובש בעיניים

עייפות

דמעות

ריגשי או נפשי  אוכלוסייה ערבית אוכלוסייה יהודית
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התחום העוסק בהתמכרויות עבר בשנים האחרונות שינויים דרמטיים. בחקר תופעה זו 

זיולוגית )תלות פיזית בחומרים( אלא גם התמכרות נכללות כיום לא רק התמכרות פי

 . כולל התמכרויות דיגיטליות נבחרות התנהגותית )התמכרות לפעילויות והתנהגויות שונות(

השימוש הגובר באמצעי מדיה דיגיטלית העלה את החשש כי שימוש מופרז ותלותי באמצעים 

היומיום, כגון ליקוי תפקודי  אלו עלול להוביל בקרב חלק מהמשתמשים לבעיות חמורות בחיי

משמעותי או מצוקה לאורך תקופה ארוכה. להתנהגות זו ניתנו הגדרות מגוונות: "שימוש 

 problematic mediaשימוש בעייתי במדיה" )" ,"הפרעת שימוש" ,ממכר", "שימוש כפייתי"

use"דיגיטלית ועוד. לאחרונה, לאור חדירת המדיה ה ""(, "התמכרות טכנולוגית או דיגיטלית

לכל שכבות האוכלוסייה, ובעיקר בקרב ילדים ובני נוער, עלו שאלות בנוגע להשלכות 

האפשריות של השימוש במדיה דיגיטלית על הפרט והחברה. בין היתר, עלה החשש לגבי 

 [4]התרומה האפשרית של טכנולוגיה זו להתמכרויות התנהגותיות. 

לוקים במספר התמכרות דיגיטלית למרות חוסר ההסכמה, ועל אף שמחקרים בתחום 

ות, הם מספקים תובנות בנוגע לשאלה מדוע אנשים מסוימים ממשיכים להשתמש מגבל

שנמצאו קשורים באופן מופרז, גם כשיש לכך השפעות שליליות עליהם. חלק מהגורמים 

תרבותיים -להתנהגות התמכרותית כזו קשורים לגורמים אישיותיים, התנהגותיים וסוציו

 ולאינטראקציה בין גורמים אלו.

צעירים שימוש במדיה דיגיטלית על סוגיה השונים הפך חלק מ"האני" שלהם  עבור אנשים

ואורח חייהם, ולכן על מנת לתכנן התערבויות למניעה ראשונית ו/או שניונית בתחום יש לבחון 

בהקשר זה, יש הסבורים שצריך לטפל במקור ולבצע מחקרים שיסייעו בטיפול למי שזקוק לו. 

, ואילו הגבלה בזמן או התמכרותי בטכנולוגיות דיגיטליות הבעיות המניעות שימוש מוגזם

בין היתר לאור העובדה כי  ,המסך תהיה התערבות שטחית, שלא סביר שתשרת את מטרתה

לא כל המכורים הם ששימוש מוגבר אכן מעלה את הסבירות להתמכרות אך עדיין נמצא 

  .ולא כל המשתמשים הכבדים מכורים משתמשים כבדים

 מכרויות אחרות, המטרה של טיפול בהתמכרות למדייה דיגיטלית לא יכולה להיותבניגוד להת

התנזרות מוחלטת משימוש, שכן הוא מרכיב בלתי נפרד של חיינו. במקום זאת, מטרת הטיפול 

 היא שימוש מבוקר ומניעת הידרדרות לשימוש מסוכן ולא מידתי עד כדי התמכרותי.

 

 סיכום –פרק ה 
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 -10ICD לפי סיווג .1ז.נספח 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6C51 Gaming disorder 

 

Pattern of persistent or recurrent gaming behavior )‘digital gaming’ or ‘video-

gaming’(, which may be online )i.e., over the internet( or offline, manifested by: 1( 

impaired control over gaming (e.g., onset, frequency, intensity, duration, termination, 

context); 2) increasing priority given to gaming to the extent that gaming takes 

precedence over other life interests and daily activities; and 3) continuation or 

escalation of gaming despite the occurrence of negative consequences. The behavior 

pattern is of sufficient severity to result in significant impairment in personal, family, 

social, educational, occupational or other important areas of functioning. The pattern 

of gaming behavior may be continuous or episodic and recurrent. The gaming 

behavior and other features are normally evident over a period of at least 12 months 

in order for a diagnosis to be assigned, although the required duration may be 

shortened if all diagnostic requirements are met and symptoms are severe.  

Disorders due to substance use or addictive behaviors 

Mental and behavioral disorders that develop as a result of the use of predominantly psychoactive substances, including medications, or specific repetitive rewarding and reinforcing 

behaviors  

Disorders due to addictive behaviors 

Recognizable and clinically significant syndromes associated with distress or interference with personal functions that develop as a result of repetitive rewarding behaviors 

other than the use of dependence-producing substances. Disorders due to addictive behaviors include gambling disorder and gaming disorder, which may involve both 

online and offline behavior.  

6C50 Gambling disorder  

Pattern of persistent or recurrent gambling behavior, which may be online (i.e., over 

the internet) or offline, manifested by: 1) impaired control over gambling (e.g., onset, 

frequency, intensity, duration, termination, context); 2) increasing priority given to 

gambling to the extent that gambling takes precedence over other life interests and 

daily activities; and 3) continuation or escalation of gambling despite the occurrence 

of negative consequences. The behavior pattern is of sufficient severity to result in 

significant impairment in personal, family, social, educational, occupational or other 

important areas of functioning. The pattern of gambling behavior may be continuous 

or episodic and recurrent. The gambling behavior and other features are normally 

evident over a period of at least 12 months in order for a diagnosis to be assigned, 

although the required duration may be shortened if all diagnostic requirements are 

met and symptoms are severe.  

6C51.0 Gaming disorder, 

predominantly online is characterized 

by a pattern of persistent or recurrent 

gaming behavior )‘digital gaming’ or 

‘video-gaming’( that is primarily 

conducted over the internet. 

6C51.1 Gaming disorder, 

predominantly offline is characterized 

by a pattern of persistent or recurrent 

gaming behavior )‘digital gaming’ or 

‘video-gaming’( that is not primarily 

conducted over the internet 

6C50.0 Gambling disorder, 

predominantly offline is characterized 

by a pattern of persistent or recurrent 

gambling behavior that is not primarily 

conducted over the internet  

6C50.1 Gambling disorder, 

predominantly online is characterized 

by a pattern of persistent or recurrent 

gambling behavior that is primarily 

conducted over the internet  

Disorders due to 

substance use  
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 על התמכרות להימורים ברשת מיפוי דיווחים .2ז.נספח 
 

בני משפחתם או /ילדים שהתמכרו להימורים ו האם ועל מהבחלק זה של המחקר רצינו לבחון 

 ברשתות או בעיתונות, ומה ניתן ללמוד מדיווחים אלו.מדווחים 

בהם נוהגים להשתתף בני אינטרנטיים נסקרו פורומים לשם כך, לפי מילות מפתח שנבחרו, 

 .חיפוש באתרי חדשות ובמוספים מקומיים מקווניםנערך וכמו כן  נוער

וסווגו לפי סוג ההתמכרות ומאפייני תארו ואופיינו מקרים המידע תועד באופן גולמי וכךך ה

 (.מיפוי וסיכום איכותני) המתמכר

ממקור  דיווח, 2020-2000דיווח בין השנים , 25דיווח בנוגע לילדים ובני נוער עד גיל מה נכלל: 

 .ראשון / ממשפחה / ממשטרה ורשויות

 דיווחים 47נכללו בסקירה  ממצאים:

 מיהם המהמרים?

  (, בעיקר תלמידי תיכון13בני נוער )החל מגיל 

 ברוב המכריע של המקרים המדווחים מדובר בבנים 

 תלמידים טובים/מצטיינים )הרבה דיווחים(, אך גם כאלה שפחות מצליחים בלימודים 

 המדוּוָחים, המהמרים )בני הנוער( נקלעו לחובות )חלקם כבדים ביותר(,  ברוב המקרים

 ללא ידיעת הוריהם. 

  בחלק מהמקרים, התמודדו המהמרים והוריהם עם גורמים עברייניים שביקשו לגבות

 את החובות. 

 41% דיווחו על הימורים באינטרנט 

 מיהם המדווחים?

 המהמרים עצמם 

 הורים או אחים 

 רווחה המשטרה / גורמי 

 

 87 ניתן למצוא העמוד דוגמאות
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 העוסקים בפניות ילדים וניםפניות לארגסקר  .3ז.נספח 
 

 לארגונים וגופים לצורך קבלת עזרה למפות את פניות בני הנוער המהמרים באינטרנט מטרה:

ארגונים  20-נשלח ל . הסקר( למילוי עצמיREDCapסקר דיגיטלי )פותח בתוכנת  בוצעהשיטה: 

בין מטעמי , לאחר שיחה שבוצעה פול ומניעה של הימוריםהטי ועמותות העוסקים בתחום

 עם נציגי הארגונים. הסקר נשלח למנהלי הארגון או לנציג בכיר אחר.המחקר ממכון גרטנר 

 השאלות בסקר:

 האם התקבלו פניות מבני נוער בנושא הימורים בשנה האחרונה? •

 היקף הפניות •

 מי הפונים )המהמר, ההורה, חבר ועוד( •

 מרים )גיל, מין, השכלה ועוד(מאפייני המה •

 סוג ההימור )על מה מהמרים( •

 תדירות ההימור )התמכרות( •

 היקף ההימור מבחינה כספית )חובות, קשיים כלכליים, גניבה...( •

האם לדעתך יש הבדלים בין מאפייני המהמרים הדיגיטליים למאפייני המהמרים  •

 שאינם דיגיטליים?

 קרארגונים נענו למילוי הס תשעה: תוצאות

 

 
 

 

 

 


